ASZ/MGH Eching

Programm
September
Oktober
2023

Veranstaltungen

> September / Oktober 2023
Kurse und Treffs

> woéchentlich



Weitere Angebote und Hilfen
im ASZ/MGH Eching

Betreutes Wohnen/unterstiitzte Altenwohnungen
34 barrierefreie Wohnungen-Hausnotruf — Unter-
stitzung durch ambulante Pflege — Organisation
von weiteren Wahlleistungen, z.B. Einkaufshilfen,
Betreuung

Alltagshilfen fiir Senioren
Vermittlung von Hilfen fiir Haus und Garten —
Fahr- und Begleitdienste

Information und Beratung fiir alte Menschen

und Angehdorige

Themen: Pflegeversicherung — Betreuung von
demenzkranken Menschen — sonstige Serviceleis-
tungen, z.B. Hilfe bei Antragen

Hausbesuche
Auf Wunsch Beratung zu Hause

Wohngemeinschaft fiir demenzkranke Altere
8 Apartments mit Betreuung 24/7 von qualifi-
zierten Pflegekraften

Nachmittagsbetreuung fiir Menschen mit Demenz
und hilfebediirftige Senioren — Café Auszeit

2 Stunden Betreuung durch geschultes Personal
in der Gruppe: Spiele, Bewegung, Singen,
Unterhaltung

Biicher-Tauschborse
ASZ-Foyer und Bibliothek

Raumvermietung
Miete gegen Geblihr méglich — private Feiern
Uber das Café Central (Tel. 089/31971462)

Projekt ,,Echinger Paten*
Patinnen und Paten begleiten Jugendliche beim
Ubergang von der Schule in den Beruf

Liebe Echingerinnen und Echinger,

wir freuen uns, lhnen fir September und Oktober
2023 wieder ein interessantes Programm bieten zu
kénnen. Unsere Veranstaltungen finden Sie auch

auf unserer neuen Internetseite mit der gewohnten
Domaine www.asz-eching.de

Sollten Sie die Angebote des Alten Service Zentrums/
Mehrgenerationenhauses unterstiitzen wollen, kénnen
Sie fur einen Mitgliedsbeitrag von 20 € pro Jahr

dem Verein , Alter werden in Eching* e.V. beitreten.
Beitrittserklarungen erhalten Sie im ASZ/MGH oder
auf unserer Internetseite www.asz-eching.de.

Alle Informationen rund um die

Anmeldung erhalten Sie auf den Te/efOn_

letzten Seiten. 089/327142.0
. E-pgig.
Das MGH/ASZ-Team infoys,. o
Shing,

i Wir machen mit bei der Freisinger Demenzwoche!

' Ausstellung des bekannten Cartoonist
' Peter Gaymann !
Montag 11.9. bis Mittwoch 20.9.2023

' Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen zu den Bil-
+dern haben. Oder zum Thema Demenz und Pflege.

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram!
ﬁ Alten Service Zentrum /

Mehrgenerationenhaus Eching
@ASZEching

ASZ-MGH Eching
@aszmgh_eching



Veranstaltungen > September 2023

MONATLICH WIEDERKEHRENDE VERANSTALTUNGEN
WERDEN EXTRA AUFGEFUHRT!

Freitag Boule (Boccia) ausprobieren

1.9. In Frankreich ist Boule ein beliebter

9.30 Uhr Zeitvertreib fir alle Altersklassen.

Tp: ASZ Wenn Sie dieses Spiel einmal auspro-

(gemeinsa-  bieren mdchten, sind Sie herzlich zum

mer FuB- Schnuppern eingeladen. Zum Mitspie-

marsch zum len braucht man kein besonderes Kén-

Hollerner nen und auch keine teure Ausriistung.

See Kugeln werden gestellt. Fir die Pausen

1,5 km), gibt es Sitzgelegenheiten.

kostenlos Bitte bequeme Schuhe, Sonnenschutz
und etwas zum Trinken mitbringen.
Ende ca. 11.30 Uhr.
Anleitung: Familie Steigerwald.
Anmeldung ab sofort méglich.

Montag Einzelberatung (je 60 Minuten) zum

4.9. Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs-

ab 9 Uhr verfiigung, Patientenverfiigung

je 60 Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder

Minuten, Alter in eine Situation geraten, in der

kostenlos wichtige Entscheidungen nicht mehr
selbst getroffen werden kdnnen. Daher
ist es sehr wichtig, schon in gesun-
den Tagen fir die Zukunft Vorsorge zu
treffen. Die Hospizgruppe Freising e.V.
bietet Einzelberatung zu diesem Thema.
Anmeldung ab sofort méglich.

Dienstag Echinger kochen fiir Echinger

5.9. Frau Oberdorfer-Knoll und Frau Sicker

12 Uhr kochen ein leckeres Mend.

8,50 € Essen Sie mit in geselliger Runde.

(inkl. Mit Anmeldung.

Wasser und

Kaffee)

Tp: Stiberl

Mittwoch Wanderung von Icking nach Wolfratshausen
6.9. Lange ca. 12 km, 3,5 Std. Gehzeit. Von
8.30 Uhr Icking wandern Sie Gemutlich erst einmal
8,50 € bergab ins schéne Isartal. Am Ickinger
(mit eigener Stausee und Isar-Kanal vorbei geht es
Fahrtkarte dann immer ebenerdig bis nach Wolfrats-
2,50 €) hausen. Mittagessen im Gasthaus , Auja-
Tp: Bhf ger" — bei schonem Wetter im Biergarten.
Richtung Zurlck in Eching ca. 17 Uhr. Begleitung:
Minchen Familie Steigerwald. Mit Anmeldung.
Donnerstag JAZZKONZERT AM KLAVIER
7.9. Patrick Hartauer — Event- und
10 Uhr Konzertpianist
Tp: Konzert mit bekannten und emotionalen
ASZ-Saal Jazz-Klassikern von Duke Ellington,
Eintritt frei  George Gershwin, und vielen mehr.
Mit Anmeldung.
Montag DEN LANDKREIS FREISING ENTDECKEN
11.9. Hopfenerlebnisfithrung auf dem
13.30 Uhr  Hopfenerlebnishof Blomoser
25 € Mit den Kleinbussen geht es in die Nahe
(siehe Text) von Nandlstadt. Sie erfahren interes-
Tp: ASZ santes lber den Anbau, Verarbeitung
und Verwendung von Hopfen. Im Preis
inklusive: Fihrung, BegriiBungsdrink,
Bierprobe, Schmalzgebéack, Bierglas.
Zuriick in Eching ca. 16.30 Uhr.
Mit Anmeldung.
Mittwoch Radtour ,,Heberstshausner Runde*
13.9. Max. 40 km. Ohne Einkehr,
13.30 Uhr  mit kleiner Pause. Mit Begleitung.
2,50 € Mit Anmeldung.
Tp: ASZ-
Kastanien-
eingang
Donnerstag LICHTBILDERVORTRAG
14.9. Jordanien — wohl im Schatten der Politik,
14.30 Uhr  als Reiseland ganz sicher hochinteressant
1,60 € Dauer: ca. 45 min. Referent: Gert GralBl.
Tp: ASZ-Saal Mit Anmeldung.



Veranstaltungen > Sept. / Okt. 2023

Freitag Film-Club ,,Cinema Paradiso*

15.9. Monatliche Filme mit Traudel Mandausch

19.30 Uhr  in gemitlicher Runde. Film entnehmen

Tp: ASZ-Saal Sie den Aushéangen. Mit Anmeldung.

Dienstag DER BEQUEME AUSFLUG

19.9. Landesausstellung Regensburg und

7.45 Uhr Brauerei Kuchlbauer Abensberg

47 € Sie fahren nach Regensburg zur Lan-

(Fahrt, beide desausstellung ,,Barock — Bayern und

Fihrungen,  Bohmen“, mit Fihrung (ca. 75 Min., in

Getrank, zwei Gruppen). AnschlieBend Einkehr

Breze) im Kolpinghaus Regensburg. Nach dem

Tp: ASZ Mittagessen Weiterfahrt zur Brauerei
Kuchlbauer in Abensberg. Im Rahmen
einer Fhrung (90 Min.) durch Kuchl-
bauers Bierwelt kdnnen Sie die Brauerei
sowie den Kuchlbauer Turm besichtigen.
Getrank und Breze im Biergarten/Festzelt.
Zeit zur freien Verfiigung. Rickreise 17
Uhr. Ankunft in Eching gegen 18.30 Uhr.
Begleitung Julia Kénig. Mit Anmeldung.

Donnerstag  DIESJAHRIGE ASZ REISE ASZ

21.9. bis »Friher Kohle heute Kultur - Reise

Dienstag das gewandelte Ruhrgebiet”

26.9. Wollen Sie noch mitkommen? Alle Informa-
tionen zum Reiseablauf und freien Platzen
erhalten Sie bei uns im ASZ/MGH unter
089 327142-0 oder info@asz-eching.de

Dienstag DEN LANDKREIS ENTDECKEN

26.9. StrauBenfarm Hiereth Wolfersdorf

10 Uhr Wussten Sie, dass bei uns im Landkreis

17 € StrauBe leben? In einer Fiihrung mit

(Fahrt, Fuh- der Bauerin des Hofes, Bettina Hiereth,

;‘;Tagt'/g;‘;f;_ erfahren Sie mehr dariiber, wie die

brot/ Getranke) Tiere leben. Es gibt einen Hoflgden mit

Tp: ASZ Produkten vom Straul3 und regionalen
Waren. Im Anschluss an die Fiihrung

Wieder gibt es eine Brotzeit sowie alkoholfreie
“o\un% Getranke (im Preis inklusive). Fahrt mit

den Kleinbussen. Mit Anmeldung.

Donnerstag MONATLICHE SPRECHSTUNDE

28.9. Information tiber die Hospiz- und

17 - Trauerberatung

19 Uhr Es kdnnen allgemeine Fragen zur

jeweils Hospiz- und Trauerarbeit sowie Unter-

Y% Stunde,  stutzungsméglichkeiten geklart werden.

Eintritt frei  Nahere Informationen liegen im ASZ/

Tp: ASZ MGH aus. Mit Anmeldung.

Montag VORTRAG

2.10. Der Hollerner See und seine Brutvogel

14.30 Uhr  Das Erholungsgebiet Hollerner See ist

1,50 € auch bei der Vogelwelt nicht unbemerkt

Tp: geblieben. Auf Grund der 30 Hektar

ASZ-Saal groBen Seeflache, aber auch dem Mosaik
von Schilfbereichen, Staudenfluren,
Hecken und Wald fanden sich in den
letzten Jahren mehr als 100 Vogelar-
ten im Gebiet, davon ca. 50 sogar als
Brutvogel. Einige wichtige Arten werden
im Vortrag vorgestellt.
Referent: Dr. Langebartels, LVB Freising.
Mit Anmeldung.

Donnerstag  Kulinarische Lesung

5.10. Hans Montag liest aus dem Buch , Kab-

12 Uhr ir, der Geschichte eines afghanischen

22 € Flichtlingsjungen. Dazu wird ein Men(

(inkl. Lesung,  gereicht mit orientalischer Linsensuppe,

Men, Wasser,
Wein)

orientalischem Pilzragout und fruchtiger
Mangocreme. Lassen Sie Ihre Ohren und

Uizs Sitleed Ihren Gaumen verwdhnen.

Mit Anmeldung.
Donnerstag  Gruppe fiir pflegende Angehorige
5.10. In einem ungezwungenen Rahmen ha-
15— ben Sie Gelegenheit zum Austausch mit
16.30 Uhr  Gleichgesinnten und erhalten fachliche
Eintritt frei  Informationen.

Leitung: Barbara Hammrich.
Mit Anmeldung.



Veranstaltungen > Oktober 2023

Freitag
6.10.

9 Uhr

8,50 €

(mit eigener
Fahrtkarte
2,50 €)

Tp: Bhf Rich-
tung Miinchen

Leichte Wanderung entlang der Amper
Lange ca. 12 km, 3,5 Std. Gehzeit.
Von Dachau wandern Sie durch das
Ampertal bis Glinding. Auf dem Ruick-
weg Einkehr im Restaurant , Alte Liebe*
(ca. 12 Uhr). Zurick in Eching ca.
15.30 Uhr. Begleitung: Familie
Steigerwald. Mit Anmeldung.

Montag Musik im ASZ - Live Music Now

9.10. Junge Musiker spielen im Auftrag

14.30 Uhr  der Yehudi Menuhin Stiftung. Das

Tp: Programm entnehmen Sie bitte der Ta-

ASZ — Saal  gespresse sowie dem Aushang im ASZ/

Eintritt frei  MGH. Mit Anmeldung.

Mittwoch DEN NACHBARLANDKREIS ENTDECKEN

11.10 Stadtfiihrung Dachau

9.30 Uhr Sie fahren mit den Kleinbussen nach

11 € Dachau. Dort erhalten Sie eine Fiihrung

(Fahrt, und erfahren mehr tber die Geschichte

Fuhrung) von Dachau. Stadtfiihrung: Waltraut

Tp: ASZ Heuberger. Mit Anmeldung.

Freitag DIE LANGERE WANDERUNG

13.10. Eugenbach bei Landshut

8.30 Uhr Lange 15 km. Steigung 170 Hm, 4,5

12,50 € Stunden. Ohne Einkehr, bitte Brotzeit

(Fahrt) mitnehmen. Von der Eugenbacher

Tp: ASZ Kirche aus gehen Sie den , Pfettrach
Rundwanderweg 1 bis zur Further
Waldkapelle. Riickkehr zwischen 17
Uhr und 18 Uhr. Begleitung: Sieglinde
Heinz. Mit Anmeldung.

Mittwoch DEN LANDKREIS ENTDECKEN

18.10. Besichtigung Penny Logistikzentrum

13.45 Uhr  Heute bekommen Sie einen Einblick in

3 € (Fahrt)  den Ablauf des wohl gréBten Logistik-

Tp: ASZ zentrums im Landkreis sowie interes-

Fuhrung sante Einblicke in die Lebensmittelver-

kostenlos teilung von Penny. Nicht barrierefrei.

Festes Schuhwerk. Mit Anmeldung.

Freitag Film-Club ,,Cinema Paradiso*
20.10. Monatliche Filme mit Bernd Becker-
19.30 Uhr  Gebhard in gemitlicher Runde.
Tp: Film entnehmen Sie den Aushéngen.
ASZ-Saal Mit Anmeldung.
Samstag Seminar zum Thema Schokolade
21.10. Bevor Sie die leckere Schokoladenver-
13 - kostung starten, wird ein Film mit Wort-
14.30 Uhr  witz Gber den aufwendigen Kakaoanbau
15 € (Semi- in Kolumbien und Ecuador gezeigt.
nar, Schoko- Ebenso wird iber Vertrieb bzw. Transport
packchen)  von Kakao informiert.
Tp: Stiberl  Referent: Paul Edel. Mit Anmeldung.
Mittwoch Bewegungsangebot ,,Tritt- der-
25.10., sicher durchs Leben* e ng
8.11,, Ein Bewegungskurs, der Kraft holu
15.11, und Balance gezielt und effektiv
22.11., trainiert. An sechs 90-mindtigen Ter-
6.12. minen schulen erfahrene Kursleitungen
die Teilnehmer. Das Ergebnis kann sich
8.30 - sehen lassen: Aufrechte Kérperhaltung,
10 Uhr bessere Muskelkraft sowie sicheres Ste-
(1. Gruppe) hen und Gehen motivieren alle Betei-
ligten. Zudem macht das Uben in der
oder Gruppe groBen SpalB und fordert die
10 - Geselligkeit. ,,Wer regelmaBig (ibt, ganz
11.30 Uhr  gezielt bestimmte Muskelpartien starkt
(2. Gruppe) und Gleichgewicht und Koordination
schult, stiirzt weniger, und wenn doch,
Teilnahme sind die Verletzungsfolgen meist nicht
kostenlos so gravierend”, sagt Prof. Dr. Clemens
Becker, Chefarzt der Geriatrie am RBK.
Tp: Stiberl  Das Angebot wurde vom Deutschen

LandFrauenverband (dlv), dem Robert-
Bosch-Krankenhaus in Stuttgart (RBK),
dem Deutschen Turner-Bund (DTB) und
der Sozialversicherung fur Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
initiiert und basiert auf den neuesten,
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Mit
Anmeldung (fiir alle Termine pro Gruppe).



Veranstaltungen > Oktober 2023

Donnerstag DER BEQUEME AUSFLUG

26.10. Wasserwelt Adelholzener Siegsdorf

8 Uhr und Stadt Wasserburg am Inn

29 € Am Vormittag erhalten Sie eine Fih-

(Fahrt, rung beim Getrankehersteller Adelhol-

Stadt- zener mit Unternehmensprésentation,

flhrung) Blick in die Produktion, Infos zur

Tp: ASZ Geschichte und Geologie, Vorstellung
und Verkostung der Getranke und Mog-
lichkeit zum Einkauf im Souvenirladen.
Mittagsessen im Klostergasthof ,Maria
Eck“. Im Anschluss Fahrt nach Was-
serburg am Inn. Dort erhalten Sie eine
60-mindtige Stadtfiihrung und haben
im Anschluss Zeit zur freien Verfigung.
Zurick in Eching ca. 18.30 Uhr.
Begleitung: Barbara Hammrich.
Mit Anmeldung.

Donnerstag  MONATLICHE SPRECHSTUNDE

26.10. Information iiber die Hospiz- und

14 — 16 Uhr Trauerberatung

jeweils Es kdnnen allgemeine Fragen zur

Y Stunde,  Hospiz- und Trauerarbeit sowie Unter-

Eintritt frei  stitzungsmoglichkeiten geklart werden.

Tp: ASZ Nahere Informationen liegen im

ASZ/MGH aus.
Mit Anmeldung.

AUSSTELLUNG
Kunstausstellung ,,Nostalgie*

2.10.-27.12.2023

Wann werden Sie nostalgisch? Kinstlerin Lena
Hepting zeigt in ihrer Ausstellung ,,Nostalgie*
Werke, die an ihre Kindheit und an vergangene
Momente erinnern.

Zur Vernissage am 2. Oktober 2023 um 18 Uhr
im Foyer des ASZ/ Mehrgenerationenhaus

sind alle eingeladen, die ihre Gedanken gerne
schweifen lassen.

Die Ausstellung hangt bis zum

27. Dezember 2023.



Veranstaltungen > monatlich

Monatlich wiederkehrende Veranstaltungen
- September / Oktober 2023

Freitag Lesekreis

15.9./ Fur alle, die gerne Biicher lesen und

20.10. dariiber sprechen wollen.

10 - Mit Frau Siebert und Frau Edlinger.

11.30 Uhr  Bei Interesse melden Sie sich im

Eintritt frei ASZ/MGH.

Freitag UMGANG MIT DIGITALEN MEDIEN

1.9./ Mediensprechstunde

6.10. Sie haben eine Frage zu Fernsehen,

10 - 12 Uhr Radio, CD- und DVD-Player, Festnetz

Eintritt frei  und Mobiltelefon, Internet, PC, Notebook
oder Tablet? Wenn Sie uns vorher lhre
Frage mitteilen, erhéhen Sie die Chance,
dass wir sie beantworten kénnen.
Mit Anmeldung.

Freitag Mit groBem Bus zur Therme Bad Gogging

15.9./ Fur Nichtschwimmer geeignet.

20.10. Rickfahrt Gégging: 17 Uhr.

Abfahrt Eintritt Therme 11 €.

12.30 Uhr  Infos und Anmeldung bei

19 € (Fahrt) Margret Michel, Tel. 089/3102873.

Tp: Untere

Hauptstr./Ecke

HeidestraBe

Montag Echinger Kreativzirkel
11.9./ Arbeiten mit Textilien und Wolle.
9.10. Ohne Anmeldung.
16 — 18 Uhr
Dienstag Offener Nah- und Handarbeitstreff
12.9./ fiir Jung und Alt
10.10. Mit Ruth Bause und Uta Patzelt
10 Uhr (Hardanger-Technik). Hier wird
Eintritt frei ~ gehéakelt, gestrickt und genéht.

Ohne Anmeldung.
Mittwoch Kaffeeklatsch mit Musik
20.9./ Ein beschwingter Nachmittag zum Rat-
18.10. schen und Kaffeetrinken. Mit den Da-
15 Uhr men der Nachbarschaftshilfe Eching.
Eintritt frei  Ohne Anmeldung.
Mittwoch Smartphone-Sprechstunde
20.9./ Schilerinnen und Schiler der Mittel-
18.10. schule Eching stehen bereit, um
16 Uhr interessierten Senioren Smartphones
Eintritt frei  zu erklaren.

Ohne Anmeldung.
Mittwoch ASZ-Bewohner-Stammtisch
27.9./ Bewirtung: Café Central.
25.10. Eintritt frei.
15 Uhr Ohne Anmeldung.
Samstag CAFE AUSZEIT
21.10. Betreuungsgruppe fiir hilfebediirftige
13.30 - Senioren und Menschen mit Demenz
15.30 Uhr  Ursula Schramm gestaltet einen
6,50 € anregenden Nachmittag.

Inkl. Kaffee und Kuchen.
Mit Anmeldung.

Samstag REPARATUR-CAFE

16.9./ Reparieren statt Wegwerfen

21.10. ist das Motto des Reparatur-Cafés.

14 — 16 Uhr Nicht mehr funktionierende Gerate

Eintritt frei  kdnnen mitgebracht und vor Ort
repariert werden. Mit Anmeldung.

Samstag Spinn- und Handarbeitstreffen

2.9./ Wir wollen uns in einer geselligen Runde

7.10. zum Spinnen und Handarbeiten tref-

13 Uhr fen. Alle, die am Handarbeiten Freude

Eintritt frei  haben, sind herzlich eingeladen, sich

zu uns zu gesellen, nett zu plaudern
und vielleicht einen Kaffee in angeneh-
mer Runde zu genieB3en.

Informationen bei Frau Saller,

Tel. 0170/7768232. Ohne Anmeldung.



Kurse und Treffs > wdchentlich

Montag
8.30 - BRK - Bewegung am Morgen
9.45 Uhr Senioren-Gymnastik
a2€ Frau Graetz, Frau Tschuk,
ab 18.9., 6x
Tel. 089/3291311, 089/3191173
10- 11 Uhr BRK - Gymnastik im Sitzen
5 €/ Monat Gymnastik ,auf die sanfte Art*
Fr. Graetz, Tel. 089/3291311,
ab 18.9., 6x
10 - Offenes Singen ,,Chor Silberklang*
11.15 Uhr  Fir jeden, der gern singt oder zuhort.
a 3,50 € Leitung: Kayao Katsuta-Grandy
11.9./18.9./30.10.
14 - Offener Tischtennistreff
16 Uhr Auch in den Schulferien
Eintritt frei  Leitung: Peter Jeltsch
13.30 Uhr  Schafkopf und Spiele im Stiiberl
Eintritt frei  Nachbarschaftshilfe Eching
15 Uhr Offener Spieletreff im ASZ
Eintritt frei  Eingeladen sind alle, die Lust an
Brettspielen, Kartenspielen etc. haben
17.45 Uhr  Ausgleichsgymnastik BRK Dietersheim
Frau Nagl, Tel. 089/3203676
19 Uhr Schafkopfrunde
Eintritt frei

Leider bleibt unser Bewegungsbad vorerst
geschlossen. Fir eine Wiederaufnahme

des Betriebs gibt es derzeit zu viele technische
und finanzielle Hirden.

Dienstag
13.30 und BRK-Seniorengymnastik im ASZ
14.45 Uhr  Anmeldung: Frau Schneider,
Frau Pfeiffer Tel. 089/3192774,
Tel. 089/3192853
ab 12.9., 6x
14 — 17 Uhr Offene Mosaikwerkstatt
Auch in den Mit Asylbewerbern und Einheimischen
Schulferien  im Werkraum des ASZ. Es werden
Material- dekorative Gartensaulen mit Mosaik
kosten aus Scherben von Wandfliesen und
Keramikgeschirr oder sonstigem ,,Krims-
krams* hergestellt; es kdnnen auch
eigene Gegenstande, wie Blumentdpfe,
Flaschen u.v.m. verziert werden.
Vorkenntnisse nicht erforderlich, nur
Freude am Gestalten.
Anleitung: Margret Lésch.
Ohne Anmeldung.
15 Uhr Offene Bridgegruppe

Eintritt frei



Kurse und Treffs > wdchentlich

Mittwoch Donnerstag
9 - 12 Uhr Offene Topferwerkstatt 14 Uhr ASZ - Schachgruppe
allbo€ Fur Anfanger und Fortgeschrittene Eintritt frei

Heide Protel,

ab 13.9., 7x

9 - 10 Uhr Muskelaufbau *

49 € Kraftigen und Dehnen der Muskulatur
fir Damen und Herren. In Zusammen-
arbeit mit Praxis Setzwein,
ab 13.9., 7x

9 Uhr Englisch conversation *

37,80 € Fur alle geeignet, die keine Anfénger
sind. Mit Jill Seidlitz.
ab 13.9., 7x

15 Uhr Skatrunde fiir Damen
Eintritt frei  Information bei Frau Seifarth,
Tel. 089/31200422

14 — 16 Uhr Offener Tischtennistreff
Eintritt frei  Auch in den Schulferien.
Leitung: Peter Jeltsch

15 Uhr Skatrunde fiir Herren
Eintritt frei  Anmeldung bei Dr. Lésch,
Tel. 089/3192670

*
Um Anmeldung im ASZ wird gebeten.
Kurse finden nicht in den Schulferien statt.

Schnupperstunde zum Kennenlernen ist moglich.
Bitte bei der Anmeldung am Empfang Bescheid sagen.



Anmeldung

- zu den Veranstaltungen
September / Oktober 2023

Um die Wartezeit bei der Anmeldung abzukdirzen,
bitten wir um schriftliche Anmeldung zu den Einzel-
veranstaltungen.

Spatestens eine Woche vor der Anmeldung liegt im
ASZ/MGH ein eigenes Anmeldeformular aus, das dann
ausgefiillt am Anmeldetag abgegeben werden kann.

Ab Montag, 28. August, 9 Uhr kdnnen
Sie lhre Anmeldung personlich abgeben.

Ilhre Wiinsche werden in der Reihenfolge des Eingangs
bearbeitet. Am Nachmittag teilen wir auf Anfrage mit,
an welchen Veranstaltungen Sie teilnehmen kénnen.

Ab 14 Uhr und allen folgenden Tagen nehmen wir
auch telefonische, elektronische oder persénliche
Anmeldungen entgegen. Es kdnnen maximal 2 Perso-
nen angemeldet werden.

Die Kosten fiir Veranstaltungen, die vom Teilnehmer
am Veranstaltungstag abgesagt werden (Ausnahme:
Wanderungen und Radtouren) kénnen leider nicht
erstattet werden.

Wir bitten um Verstandnis, dass bei Absagen zuerst die
Damen und Herren auf der Warteliste beriicksichtigt
werden. Freie Platze kbnnen daher nicht direkt weiter-
gegeben werden.

> zu den wochentlichen
Kursen und Treffs

Die Anmeldung zu den wochentlichen Kursen und Treffs
ist sofort nach Erscheinen des Programms mdglich.

Letzte Anmeldemoglichkeit ist Montag,
28. August 2023

Sollten bis dahin nicht gentiigend Anmeldungen einge-
gangen sein, missen wir die Kurse leider absagen.

Fur Kurse werden zuné&chst die Teilnehmer berlick-
sichtigt, die den vorangegangenen Kurs besucht haben.
Freie Platze werden nach Reihenfolge des Eingangs
vergeben. Sollte ein Kurs ausgebucht sein, werden War-
telisten gefiihrt, um gegebenenfalls einen neuen Kurs
einzurichten.

Anmeldungen fur Kurse sind nur fiir die gesamte
Kursdauer moglich.

Eine Zahlung der Kurse ist auch per Uberweisung
moglich:

Sparkasse Freising
IBAN: DE18 7005 1003 0000 1112 78
BIC: BYLADEM1FSI

Freisinger Bank eG
IBAN: DE33 7016 9614 0005 7825 11
BIC: GENODEF1FSR






