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Herzlich Willkommen im
ASZ/MGH Eching

Betreutes Wohnen/unterstiitzte Altenwohnungen

34 barrierefreie Wohnungen mit Hausnotruf

- Unterstitzung durch ambulante Pflege

- Organisation von weiteren Wahlleistungen wie
Einkaufshilfen, Betreuung etc.

Alltagshilfen fiir Senioren
- Vermittlung von Hilfen fir Haus und Garten
- Fahr- und Begleitdienste

Information und Beratung fiir alte Menschen und
Angehorige zu Themen wie

- Pflegeversicherung

- Betreuung von demenzkranken Menschen

- sonstige Serviceleistungen, z.B. Hilfe bei Antragen

Hausbesuche
Auf Wunsch erfolgt die Beratung auch zu Hause

Wohngemeinschaft fiir demenzkranke Altere
8 Apartments mit 24/7-Betreuung durch qualifizierte
Pflegekrafte

Projekt ,Wohnen fiir Hilfe“

Menschen / Familien, die sich Unterstitzung
wilnschen stellen Studenten / Auszubildenden
kostenlosen Wohnraum in Eching und Umgebung
zur Verfugung und erhalten von ihnen dafur
UnterstUtzung im Alltag - keine Pflegeleistungen!

Biicher-Tauschborse
ASZ-Foyer und Bibliothek

Raumvermietung
Miete gegen Gebuhr méglich - private Feiern Gber
das ,Café Central“ unter Tel. 089/31971462

IsarCard65
flr den MVV zum Ausleihen



Liebe Echingerinnen und Echinger,

wenn die Tage kurzer werden und der Herbst in den Winter
Ubergeht, werden Begegnungen, gemeinsame Aktivitaten
und schone Erlebnisse umso wichtiger.

Mit unserem Programm fur November und Dezember méch-
ten wir Sie einladen, aktiv zu bleiben, Neues zu entdecken
und in Bewegung zu bleiben.

Blattern Sie durch unser neues Programm, entdecken Sie
Bekanntes und Neues und machen Sie mit, wann immer
Ihnen danach ist. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit
Ihnen einen abwechslungsreichen, stimmungsvollen Jahres-
ausklang zu erleben!

Ihr Team des
Alten Service Zentrum / Mehrgenerationenhaus

Sollten Sie die Angebote des Alten Service Zentrums/Mehr-
generationenhauses unterstitzen wollen, kbnnen Sie fur
einen Mitgliedsbeitrag von 30,- € pro Jahr dem Verein JAlter
werden in Eching” e.V. beitreten. Beitrittserklarungen erhal-
ten Sie im ASZ/MGH oder auf unserer Internetseite

www.asz-eching.de

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

Alten Service Zentrum /
Q Mehrgenerationenhaus Eching Telefon:
@ASZEching 0so/327442

E-Mail:
z-echil\g-de

ASZ-MGH Eching info@as
@aszmgh_eching




> Regelungen fir die Anmeldung

Fur die wochentlichen Kurse und Treffs:

Die Anmeldung ist sofort nach Erscheinen des
Programms moglich. Letzte Anmeldemaoglichkeit ist:

Montag, der 26.10.2026

Sollten bis dahin nicht gentigend Anmeldungen eingegan-
gen sein, missen wir die Kurse leider absagen.
Fur Kurse werden zunachst die Teilnehmer bericksichtigt,
die den vorangegangenen Kurs besucht haben.

Fiir die Ausfliige & sonstige Veranstaltungen:

Spatestens eine Woche vor der Anmeldung liegt im
ASZ/MGH ein Anmeldeformular aus, das ausgefiillt
am Anmeldetag abgegeben werden kann.

Anmeldetag: Montag, der 26.10.2026

Abgabe der Anmeldung personlich ab 7.15 Uhr
Es kbnnen maximal 2 Personen angemeldet werden.

Bitte sehen Sie davon ab, sich telefonisch zu erkundi-
gen, bei welchen Veranstaltungen Sie einen Platz haben
(auBer Sie méchten den zu zahlenden Betrag Uberweisen).

Ab 14 Uhr und allen folgenden Tagen nehmen wir auch
telefonische, elektronische Anmeldungen entgegen.

Eine Zahlung der Veranstaltungen und Kurse ist auch
per Uberweisung moglich.

Empfanger: Alter werden in Eching e.V.

Sparkasse Freising Moosburg
IBAN: DE18 7005 1003 0000 1112 78
BIC: BYLADEMA1FSI

Freisinger Bank eG
IBAN: DE33 7016 9614 0005 7825 11
BIC: GENODEF1FSR



> Regelungen fir Absagen

Bequeme Ausflige mit dem Reisebus sowie die
Reservierung der Isarcard65 kénnen bis zum dritten
Werktag, 12.00 Uhr vor dem Termin abgesagt werden.

Alle anderen Veranstaltungen werden bei einer Absage
bis 12.00 Uhr am Vortag erstattet.

Wanderungen und Radtouren kénnen am gleichen Tag
abgesagt werden.

Bei spateren Absagen konnen die Kosten leider nicht
mehr erstattet werden!

Wir bitten um Verstandnis, dass bei Absagen zuerst die
Personen auf der Warteliste berlicksichtigt werden.
Freie Platze kobnnen daher nicht direkt weitergegeben

werden.

P NEU Puzzletisch in der Bibliothek “

Egal ob ein Teil oder hundert -
setzen Sie sich dazu und puzzeln Sie ein Stiick mit!

(ohne Anmeldung - einfach wéhrend der Offnungszeiten vorbeischauen)

D LAUFENDE AUSSTELLUNG
Kunstausstellung , Lieblingsbilder prasentieren
Ihnen die Samstagsmalerinnen unter Leitung von
Siegi Lang
Es stellen aus: Regine Arndt, Margot Hollermeier,
Jenny Imhof, Maria Kurz, Siegi Lang, Anita Paulus,
Chrisitina Schierl

Vom 21. Oktober 2026 bis 10. Januar 2027

Suchen Sie ein Geschenk?

Sie erhalten Gutscheine fiir unsere Ausfliige,
Kurse, Veranstaltungen etc., in gewiinschter
Hohe, hier im ASZ!




p Barrierefrei unterwegs - unser Opel
Combo ist jetzt rollstuhigerecht!

& =

Rollstuhlfahrer kénnen ab sofort beim ASZ/MGH
Fahrdienste in Anspruch nehmen und bei Ausfliigen
teilnehmen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

e Unsere Fahrer sind Ehrenamtliche, die ausfihrlich in
das Rollstuhlbefestigungssystem eingewiesen wurden

* Bestellung des Fahrdienstes unter: 089/327142-0

e Kosten: 17€ pro Stunde + 0,40€ pro KM

* Fahrer kénnen auf Anfrage auch den Termin begleiten

¢ Die Pauschalpreise flr die Ausflige entnehmen Sie
dem Programm

Wenn Sie einen Fahrdienst brauchen,
melden Sie sich fruhzeitig bei uns und
wir suchen einen Fahrer fir Sie.

& =5



Veranstaltungen
November 2026

} Besuch der Hortkinder des
Gemeindehorts Heidestraf3e

Die Kinder bringen Spiele mit, die Sie
gemeinsam mit ihnen spielen kénnen.
Vielleicht lernen Sie neue Spiele kennen!?
Anmeldung ab sofort méglich.

} Besuch der Grofitagespflege
Max & Moritz

Die Kindergruppe besucht das ASZ/MGH
und bringt selbstgebackenen Kuchen mit.
Alle sind herzlich zu Kaffee und Kuchen ein-
geladen! Mit Anmeldung.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben,
selbststandig zur Veranstaltung zu
kommen, bieten wir einen Fahrdienst fiir
3,50 € hin und zuriick an. Auch fiir Roll-
stuhlfahrer. (Mit Anmeldung)

P> Foyer-Konzert

Piano Pop-Pirée mit Gerrit. Lauschen Sie
entspannender Klaviermusik.
Ohne Anmeldung.

} Miinchen entdecken - Landesamt
fur Digitalisierung, Breitband und
Vermessung

FUhrung in der Vermessungshistorischen
Ausstellung. Begegnen Sie Spuren der tber
200-jahrigen Geschichte der Bayerischen
Vermessungsverwaltung. Dauer der Fih-
rung ca. 2 Stunden. Nach der Fihrung ist
ein gemeinsames Mittagessen im Liebighof
im Lehel geplant. Bitte geben Sie bei lhrer
Anmeldung an, ob Sie beim Mittagessen
dabei sein mochten.

Begleitung: Julia Konig. Mit Anmeldung.



Veranstaltungen
November 2026

Donnerstag
12.11.
13.15 Uhr
26 € (inkl.
Fahrt, Fuh-
rung, Eintritt)
19 € fur
Selbstfahrer
TP: ASZ

Freitag
13.11.
9 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

Montag
16.11.
14.30 Uhr
mit Spenden-
korb

TP: ASZ-Saal

Dienstag
17.11.

9 Uhr
10,50 €
(inkl. Fahrt)
3 € mit
eigener
Fahrkarte

} Museum Starnberg - Ausstellung (Juni
2026 eroffnet): Die letzten Tage des
Marchenkonigs Konig Ludwig Il

Mit den ASZ-Autos geht es nach Starnberg ins

Museum. In einer 1,5-stiindigen Flhrung erfah-

ren Sie Interessantes Uber die letzten Tage des

Marchenkonigs. Im Anschluss kehren wir vor

Ort im Café ein. Zuriick in Eching ca. 18 Uhr.

Begleitung: Barbara Hammrich. Mit Anmeldung.

} Vortrag - Ernahrung fiir ein starkes Herz
»Genussvoll essen, das Herz starken“

Herz und Gefafen etwas Gutes tun - das ist
leichter als Sie denken! Neben regelmagiger
Bewegung ist eine ausgewogene Ernahrung
dabei ganz entscheidend. Was sind die Beson-
derheiten einer ,herzgesunden” Erndhrung?
Welche Lebensmittel spielen eine Rolle? Wie
gelingt ein herzfreundlicher Lebensstil im All-
tag? Antworten erhalten Sie in diesem Angebot.
Es bleibt auch Zeit fur Fragen.

Referentin: Silke Zotter, Dipl.oec.troph.;

zert. Erndhrungsberaterin. Mit Anmeldung.

} ,Dahoam in Bayern“ -
Boarisch durchs Leben

Der Minchner Schauspieler Bartholomaus
Sailer unterhalt mit heiteren, besinnlichen und
hintersinnigen Gedichten, Geschichten und
Gedanken bayerischer Poeten und Schriftstel-
ler. Ein unterhaltsamer Nachmittag mit Texten
und Musikbegleitung. Mit Anmeldung.

} Leichte Wanderung durch den
Freisinger Forst

ca. 9 km. Mit S-Bahn und Bus fahren Sie zum
Startpunkt in Freising. Eine abwechslungsreiche
Wanderung fiihrt Sie vom Schafhof durch Wald
zur Besichtigung der ,Wies-Kirche*.

Weiter auf der ndchsten Seite...



TP: Bahnhof
(Richtung
Freising)

Mittwoch
18.11.
7.30 Uhr
15€
(inkl.Fahrt,
Flhrung)

2 € fur
Selbstfahrer

TP: ASZ

Mittwoch
18.11.

12 Uhr
11,50 €
(inkl. Wasser
und Kaffee)

TP: ASZ-
Stuberl

Fortsetzung:

Weiter wandern Sie Uber Forst- und Feldwege
zur Xavarien-Kapelle, bevor um ca. 12 Uhr die
Mittagseinkehr geplant ist. Anschliefend
noch 1 Stunde an der Isar entlang, bevor Sie
mit der S-Bahn wieder heimfahren. Zurlck

in Eching ca. 15 Uhr. Begleitung: Sylvia und
Michael Steigerwald. Mit Anmeldung.

P> Ausflug mit den ASZ-Autos: Werksbe-
sichtigung Siidzucker AG Rain am Lech

Bei einer Werksflhrung erfahren Sie Wissens-
wertes Uber die Verarbeitung von Zucker-
ruben, moderne Produktionsablaufe und die
Herstellung von Zucker - von der Anlieferung
der RUben bis zum fertigen Produkt. Anschlie-
Bend Mittagessen vor Ort

. Geben Sie bei der Anmeldung an, wel-
ches Gericht Sie essen mochten: Schnitzel
mit Pommes oder Kasespatzle.

- Nicht barrierefrei

- Personen mit Gehhilfen, Herz- und
Kreislauferkrankungen, Herzschritt-
machern konnen nicht teilnehmen

- Keine Erkaltungssymptome

- Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
(ein Teil im Freien)

- Filmen und Fotografieren verboten

Zuruck in Eching ca. 14 Uhr.

Begleitung: Selina Pollner. Mit Anmeldung.

} Echinger kochen fiir Echinger

Es kocht fur Sie Ehepaar Freinberger. Es gibt
Tomate-Mozzarella als Vorspeise. Bei der Haupt-
speise erwartet Sie Mailander Schnitzel mit
Spaghetti und Tomatensauce. Beim Dessert
lassen Sie sich doch einfach Uberraschen.

Unser monatliches Kochen erfreut sich sehr
grofier Beliebtheit. Um maoglichst vielen Men-
schen die Teilnahme zu ermdglichen, hat der
Vorstand des Vereins festgelegt, dass jeder, der
bereits 6x (Jahr) teilgenommen hat, zunachst
auf eine Warteliste gesetzt wird und bei freien
Platzen nachrucken kann. Mit Anmeldung.



Veranstaltungen
November 2026

Mittwoch
18.11.

ab 14 Uhr
kostenlos

TP: ASZ

Donnerstag

19.11.

14.30 Uhr

4 € (inkl.

1 Glas Sekt,

1 Kaffee und

einem Stuck

Kuchen)

TP: ASZ-
Foyer

Freitag
20.11.
14.30 Uhr
Eintritt frei

TP: ASZ-
Stuberl

Samstag
21.11.
13-16 Uhr
TP: ASZ-Saal

} Einzelberatung (ca. 45 min.)
zum Thema ,,Blickpunkt Auge*

Frau Harnisch-Bethke (Blickpunkt Auge Bera-
terin beim Bayerischen Blinden- und Sehbehin-
dertenbund in Minchen) beréat Sie zu Themen
wie: Informationen zu Augenerkrankungen,
Hilfsmittelberatung (Sehhilfen und andere
Hilfsmittel), Tipps, Tricks und Schulungen fur
den Alltag, Arbeitsplatzausstattung privat und
im Beruf und Informationen zu rechtlichen

und finanziellen Ansprichen. Anmeldung und
Terminvergabe ab sofort méglich.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben, selbst-
standig zur Veranstaltung zu kommen, bieten
wir einen Fahrdienst fiir 3,50 € hin und zuriick
an. Auch fiir Rollstuhlfahrer. (Mit Anmeldung)

P> 31. ASZ Geburtstagsfest

Bei Kuchen, Kaffee, Sekt und der Musik von
LFunlive® (bekannt vom Sommerfest), feiern Sie
unter der Mitwirkung des ASZ-Chors (Leitung:
Kayao Katsuta-Grandy) mit Freunden und
Bekannten im ASZ-Foyer.

Wir bitten Sie um Anmeldung und Abholung
eines Bons, damit Ihnen ein Sitzplatz sicher ist.
Mit Anmeldung.

} Der bundesweite Vorlesetag steht unter
dem Motto ,,Marchen aus aller Welt* fiir
Jung und Alt

mit Gabriele Oberdorfer-Knoll und Charlotte
Pschierer als Vorleserinnen. Dazu gibt es
Kaffee/Tee und Kekse gegen Spende.

Mit Anmeldung.

} Pop-up Kunst-Verkauf

Viele Ausstellungen hat Siegi Lang bereits
im ASZ-Foyer veranstaltet, ob mit ihren Mal-
Schutzlingen oder mit ihren eigenen Bildern.
Weiter auf der néchsten Seite...



Montag
23.11.
Flohmarkt
von

17 Uhr bis
19.30 Uhr

Eintritt frei

TP: ASZ-
Foyer

Montag
23.11.

ab 9 Uhr
kostenlose
Einzel-
termine

TP: ASZ-
Empfang

Fortsetzung:

Heute bietet die Kunstlerin Ihre Bilder zum
Verkauf an. Die Kunstlerin ist personlich vor
Ort und berat Sie gerne. Auf Wunsch kdnnen
Sie ausgewahlte Werke unverbindlich mit
nach Hause nehmen, um zu sehen, wie sie in
Ihren Raumen wirken.

Auf die Bilder gibt es 10-15 % Rabatt!

Ohne Anmeldung!

} Voradventlicher Abendflohmarkt
im ASZ/MGH

Wenn die Tage kirzer werden und der Lichter-
glanz die Stadte erhellt, ist es wieder Zeit fir
besinnliche Momente, gemditliches Stébern
und vorweihnachtlichen Genuss. Beginn

des Flohmarktes ist um 17 Uhr. Kulinarisch
werden Sie mit Flammkuchen und Glihwein
(und alkoholfreie Variante) von der Nachbar-
schaftshilfe Eching verwohnt. Vorbeischauen
lohnt sich definitiv! Wir freuen uns Gber zahl-
reiche Besucher.

Als Besucher keine Anmeldung notwendig.

Méochten Sie gerne am Flohmarkt etwas
verkaufen? Anmeldung als Verkaufer ist bis
spatestens 16.11.2026 moglich. Nahere
Informationen zum Ablauf und Standgebuhr
erhalten Sie im ASZ/MGH.
Ansprechpartnerin: Frau Konig.

} Einzelberatung (je 60 Minuten) zum
Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung, Patientenverfiigung

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter
in eine Situation geraten, in der wichtige
Entscheidungen nicht mehr selbst getroffen
werden kdnnen. Daher ist es sehr wichtig,
schon in gesunden Tagen fur die Zukunft
Vorsorge zu treffen. Die Hospizgruppe Frei-
sing e.V. bietet Einzelberatung zu diesem
Thema.

Anmeldung & Terminvergabe
ab sofort maéglich.



Veranstaltungen
November 2026

Dienstag
24.11.
14.30 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

Mittwoch
25.11.
7.30 Uhr
49€

(inkl. Fahrt,
Eintritt, FUh-
rung)

TP: ASZ

Mittwoch
25.11.

ab 10 Uhr
kostenlos

TP: ASZ-
Empfang

D> ASZ Reisefilm ,Heidelberg*

Frau Freinberger hat wahrend der ASZ-Kurz-
reise Heidelberg im Mai 2026 fleiflig mitgefilmt
und zeigt Ihnen diesen Film.

Mit Anmeldung.

} Der bequeme Ausflug - DomQuartier und
Christkindimarkt Salzburg

Nach Ankunft in Salzburg ist ein Fumarsch
(ca. 1 km) nétig, um in die Innenstadt zu ge-
langen, weil Busse leider dort nicht reinfahren
durfen. Im Anschluss erhalten Sie eine Flihrung
durch das DomQuartier zum Thema ,Barocke
Pracht - Barocke Macht”. Sie erhalten einen
Einblick der Bereiche des DomQuatiers und
1300 Jahre Herrschaftsgeschichte, Kunst,
Musik und Architektur (Gebaude nicht kom-
plett barriefrei). Zum Mittagessen kehren Sie
dann noch gemeinsam im Gasthaus ,Goldene
Kugel“ ein. Im Anschluss haben Sie Zeit zur
freien Verfligung (ca. 2,5 Stunden), um den
Christkindlmarkt zu erkunden, Kaffeetrinken zu
gehen und durch die Gassen von Salzburg zu
schlendern. Von einem vereinbarten Treffpunkt
geht es dann wieder ca. 1 km zu Fuf} zurlick
zum Bus. Zuruck in Eching ca. 19.30 Uhr.
Begleitung: Barbara Hammrich. Mit Anmeldung.

} Einzelberatung (ca. 45 Min.) der EUTB Frei-
sing rund um das Bundesteilhabegesetz

Die Erganzende unabhangige Teilhabebera-
tung, kurz EUTB, ist ein Beratungsangebot flir
Menschen mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen und anderen gesundheitlichen
Einschrankungen sowie fur deren Angehdrige
und nahestehende Personen. Die EUTB berat
Sie in Bereichen wie z. B. Arbeiten mit Behinde-
rung, Rehabilitation, Freizeit, Wohnen, Beantra-
gung konkreter Sozialleistungen, Umgang mit
(unsichtbaren) Behinderungen.

Weiter auf der ndchsten Seite...



Donnerstag
26.11.
15 Uhr
2 € (Lesung)

TP: ASZ- Saal

Montag
30.11.
13.30 Uhr
2 € (Film)

TP: ASZ- Saal

Fortsetzung...

Rechtliche Beratung und Begleitung vor
Gericht werden nicht angeboten. Anmel-
dung und Terminvergabe ab sofort méglich.

Wenn Sie nicht die Méglichkeit haben zu uns zu
kommen, gibt es unter bestimmten Umsténden

die Méglichkeit auf einen Hausbesuch.
P> Lesung zum Advent

Adventliche Lesung mit Geschichten, Ge-
dichten und mehr. U.a. mit Mitgliedern der
ASZ-Theatergruppe. Mit Anmeldung.

Fiir 1,50 € konnen Sie eine Tasse Gliih-
wein oder Kinderpunsch erwerben.

} Kino am Nachmittag im ASZ
Film: ,Das Spukschloss im Spessart
mit Liselotte Pulver & Heinz Baumann

Freuen Sie sich Uber einen netten Filmklassi-
ker mit Kaffee und Keksen. Mit Anmeldung.

3,50 € (Film + Kaffee) oder
4 € (Film + Kaffee + Kekse)

IsarCard65
zum Ausleihen im ASZ

IIIWII
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Die IsarCard65 ist eine iibertraghare Monatskarte
fiir Menschen, die den MVV nutzen mochten.

Zwei Karten stehen zum Ausleihen zur Verfiigung!

Das Wichtigste auf einen Blick:

- Giiltig fiir Personen ab 65 Jahren

- Reservierung und Abholung im ASZ
-Zone M-5

- 6 € pro Nutzung/Tag

- Zu jeder Uhrzeit giiltig



Veranstaltungen
Dezember 2026

Dienstag
01.12.

Abholung
ab 12.30
Uhr (genaue
Uhrzeit wird
kurz vorher
bekannt ge-
geben)

Abfahrt ASZ
13 Uhr

5 € (inkl.
Fahrt)

Mittwoch
02.12.

ab 10 Uhr
kostenlos

TP: ASZ-
Empfang

} Ausflug ohne Barrieren (inkl. Abholung
von zuhause und Heimfahrt) zum Weih-
nachtsmarkt am Flughafen Miinchen

Dieser Ausflug richtet sich ausschliefSlich an
Menschen, die aufgrund von Beeintrachtigun-
gen nicht die Mdéglichkeit haben, an anderen
Ausflligen des ASZ teilzunehmen.

Seien Sie gespannt auf den weihnachtlichen
Lichterzauber am Flughafen Munchen. Vom
Parkplatz zum Weihnachtsmarkt sind es ca. 150
Meter zu laufen. Vor Ort gibt es einen Lift. Auf
dem Weihnachtsmarkt sind vereinzelte Sitzmog-
lichkeiten vorhanden.

Mitnahme von Rollator und Rollstuhl ist mog-
lich (Kann auch vom ASZ ausgeliehen werden).
Dank unseres umgebauten Fahrzeugs ist es
uns ab sofort moglich, Personen im Rollstuhl
sitzend zu transportieren und somit auf Aus-
flige mitzunehmen. Begleitung: Selina Pdliner.
Zurlck in Eching ca. 15.30 Uhr.

Anmeldung ab sofort mdglich.

} Einzelberatung (ca. 45 Min.) der EUTB Frei-
sing rund um das Bundesteilhabegesetz

Die Erganzende unabhangige Teilhabebera-
tung, kurz EUTB, ist ein Beratungsangebot flr
Menschen mit Behinderungen oder chroni-
schen Erkrankungen und anderen gesund-
heitlichen Einschrankungen sowie fir deren
Angehdrige und nahestehende Personen. Die
EUTB berét Sie in Bereichen wie z. B. Arbeiten
mit Behinderung, Rehabilitation, Freizeit, Woh-
nen, Beantragung konkreter Sozialleistungen,
Umgang mit (unsichtbaren) Behinderungen.

Rechtliche Beratung und Begleitung vor
Gericht werden nicht angeboten. Anmeldung
und Terminvergabe ab sofort méglich.

Wenn Sie nicht die Méglichkeit haben zu uns zu
kommen, gibt es unter bestimmten Umsténden
die Moglichkeit auf einen Hausbesuch.



L L L L L L L LLLLSL,
,~Wohnen fur Hilfe*

Menschen / Familien die sich Unterstiitzung
wiinschen stellen Studenten / Auszubildenden
kostenlosen Wohnraum in Eching und Umgebung
zur Verfiigung und erhalten von ihnen dafiir Unter-
stiitzung im Alltag.

Ein Gewinn fur Beide!

} 1 gm Wohnflache = 1 Stunde Alltagshilfe im Monat.
(Die Nebenkosten werden pauschal berechnet.)

} Die Studenten helfen im Alltag, zum Beispiel beim
Einkaufen, im Haushalt, beim Kochen oder bei der
Gartenarbeit, begleiten zum Arzt oder Spaziergang.
} Von den Hilfen sind Pflegeleistungen jeglicher Art
ausgenommen.
¢ Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich
bei uns im ASZ.

¢ Wir vereinbaren einen Termin und unterhalten uns
in einem personlichen Gesprach uber lhre Wiinsche
und Interessen.

* Im Anschluss schlagen wir passende Wohnpaare vor.

¢ Sie lernen sich kennen und entscheiden selbst, ob
eine Wohnpartnerschaft fir Sie in Frage kommt.

¢ Wir helfen Ihnen bei der Vertragsgestaltung und
beraten Sie, solange Ihre Wohnpartnerschaft besteht.
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Veranstaltungen
Dezember 2026

Anmeldetag
fiir die
ASZ-Reise:

Donnerstag
03.12.
ab 9 Uhr

Donnerstag
03.12.

14 Uhr
3,50 € (inkl
Fahrt)

TP: ASZ)

Freitag
04.12.

8.50 Uhr
10,50 € (inkl
Fahrt)

3 € mit
eigener
Fahrkarte
TP: Bahnhof
(Richtung
Minchen)

Mittwoch
09.12.
10 Uhr

8 € (inkl.
Fahrt)

} ASZ-Kurzreise: 3-Tages-Fahrt nach
Slowenien , Kranjska Gora & Tulpenbliite

in Kooperation mit dem
Busunternehmen Wiesheu

u.a. mit Bled, Kranjska Gora, Ljubljana und auf
dem Ruckweg Mittagessen in KitzbUhel.

Reiseunterlagen finden Sie ausgelegt im ASZ.
Gerne senden wir Ihnen diese auch per E-Mail zu!

} Einkaufen auf dem Bauernhof -
Fahrt zum Pfliiglerhof nach Neufahrn

Kaufen Sie entspannt im Hofladen ein. Der Hof
bietet neben eigenen Produkten (sogar Bier),
auch viele regionale Lebensmittel an.

Zur(ck in Eching ca. 15 Uhr.

Begleitung: Barbara Hammrich.

Mit Anmeldung.

} Die langere Wanderung - Wiedenhofe

Lange 12 km, Steigung 100 Hm, ca. 4 Stunden.
Vom Bahnhof Réhrmoos Uber die Wiedenhofe
nach Schoénbrunn.

Einkehr erst am Ende der Tour.

Zuruck in Eching ca. 16 Uhr.

Begleitung: Sieglinde Heinz.

Mit Anmeldung.

} Nikolaus-Wanderung

Ca. 7 km. Eine kleine Amper Wanderung, am
Heigl-Weiher vorbei erwartet Sie heute.

Weiter auf der ndchsten Seite...



3 € mit
eigener
Fahrkarte
TP: Bahnhof
(Richtung
Munchen)

Donnerstag
10.12.
19.30 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

Sonntag
13.12.

11 Uhr
25,50 €
(Karten inkl.
Verwaltungs-
pauschale)
TP:
Herkulessaal

Fortsetzung...

Dafur fahren Sie mit S-Bahn und Bus nach
Haimhausen. Die Mittagspause wird in
Haimhausen sein. Bevor Sie wieder heim-
warts fahren, gehen Sie noch zur Brindl-
Kapelle. Zurtick in Eching ca. 15.30 Uhr.
Begleitung: Sylvia und Michael Steigerwald.
Mit Anmeldung.

} Fiihrung in der Alten Pinakothek
Miinchen ,,Rubens oder Rembrandt?
Werke der Holldndischen und Flami-
schen Malerei des Barock in der Alten
Pinakothek“

(d.h. Sie kénnen bei uns im Saal eine
Fiihrung auf dem Bildschirm erleben -

die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Miinchen iibermittelt)

In der Fihrung werden anhand von Beispie-
len in der Alten Pinakothek die Unterschie-
de, aber auch die Parallelen der kinstleri-
schen Auffassungen vorgestellt. Flihrung:
Mirjam Neumeister, Sammlungsdirektorin
der Alten Pinakothek und Sammlungslei-
terin flr FlAmische Barockmalerei an den
Bayerischen Staatsgemaldesammlungen
Munchen. Mit Anmeldung.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben,
selbststandig zur Veranstaltung zu kom-
men, bieten wir einen Fahrdienst fiir 3,50 €
hin und zuriick an. Auch fiir Rollstuhlfahrer.
(Mit Anmeldung)

} Kammerphilharmonie DaCapo:
Festliche Advents-Matinée

u.a. mit Werken von Marc-Antoine Char-
pentier, Arcangelo Corelli, Franz Anton
Hoffmeister, Wolfgang Amadeus Mozart,
Mieczyslaw Karlowicz und Samuel Cole-
ridge-Taylor. Viola: Brian Isaacs. Dirigent:
Franz Schottky. Anfahrt individuell.

Mit Anmeldung bis 13.11.2026.

Sollte die Karte bis dahin nicht bezahit
sein, konnen wir leider keine Bestellung
vornehmen.



Veranstaltungen
Dezember 2026

Montag
14.12.
14.30 Uhr
15 € (Fahrt
Kleinbusse
Eintritt,
Kaffee &
Kuchen)

TP: ASZ

Montag
14.12.

ab 16.30 Uhr
Eintritt frei
TP: Foyer

Montag
14.12.

ab 9 Uhr
kostenlose
Einzel-
termine

TP: ASZ-
Empfang

Mittwoch
16.12.

ab 14 Uhr
kostenlos

TP: ASZ

} Ausflug zum Film Café Kino Neufahrn

Im ,Film-Café“ prasentiert das Kino Cine-
plex in Neufahrn ausgewahlte Filme fur
den reiferen Geschmack. Zusatzlich be-
kommen die Besucher und Besucherinnen
Kaffee und Kuchen. Mit Anmeldung.

Dieser Ausflug richtet sich vordergrindig
an Personen, die keine Mdéglichkeit haben
selbststéndig dorthin zu kommen. Wenn
Sie méchten, kbnnen Sie selbst Tickets
online oder direkt vor Ort kaufen und
eigenstandig dorthin fahren.

} Foyer-Konzert

Piano Pop-Purée mit Gerrit. Lauschen Sie
entspannender Klaviermusik.
Ohne Anmeldung.

} Einzelberatung (je 60 Minuten) zum Thema
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in
eine Situation geraten, in der wichtige Entschei-
dungen nicht mehr selbst getroffen werden kon-
nen. Daher ist es sehr wichtig, schon in gesunden
Tagen flr die Zukunft Vorsorge zu treffen. Die
Hospizgruppe Freising e.V. bietet Einzelberatung
zu diesem Thema.

Anmeldung ab sofort méglich.

} Einzelberatung (ca. 45 min.) zum Thema
,Blickpunkt Auge*

Frau Harnisch-Bethke (Blickpunkt Auge Beraterin
beim Bayerischen Blinden- und Sehbehinderten-
bund in Mlnchen) berat Sie zu Themen wie:
Informationen zu Augenerkrankungen, Hilfsmit-
telberatung (Sehhilfen und andere Hilfsmittel),...

Weiter auf der ndchsten Seite...



Mittwoch
16.12.

12 Uhr
11,50 €
(inkl. Wasser
und Kaffee)

TP: ASZ-
Stiberl

Donnerstag
17.12.

7.30 Uhr
38 € (inkl.
Fahrt und
Fihrung)

TP: ASZ

Fortsetzung...

Tipps, Tricks und Schulungen flr den Alltag,
Arbeitsplatzausstattung privat und im Be-
ruf und Informationen zu rechtlichen und
finanziellen Ansprichen. Anmeldung und
Terminvergabe ab sofort méglich.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben,
selbststandig zur Beratung zu kommen,
bieten wir einen Fahrdienst fiir 3,50 € hin
und zuriick an. Auch fiir Rollstuhlifahrer.
(Mit Anmeldung)

P> Echinger kochen fiir Echinger

Es kocht fur Sie das Ehepaar Tlrnau.
Lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.
Essen Sie mit in Gesellschaft.

Unser monatliches Kochen erfreut sich sehr
grofRer Beliebtheit. Um moglichst vielen Men-
schen die Teilnahme zu ermdglichen, hat der
Vorstand des Vereins festgelegt, dass jeder, der
bereits 6x (Jahr) teilgenommen hat, zunachst
auf eine Warteliste gesetzt wird und bei freien
Platzen nachriicken kann. Mit Anmeldung.

} Bequemer Ausflug -
Lebkuchenwelt Schmidt und
Niirnberger Christkindlesmarkt

Kurz vor Weihnachten geht es nach Nirn-
berg. In der Lebkuchenwelt Schmidt sehen
Sie einen 20-minutigen Film, der etwas Uber
die Geheimnisse aus der Welt der Gewurze
und der jahrhundertealten Handwerkskunst
der Lebkuchnerei erzahlt. Auch kulinarisch
werden Sie mit heiBem Glihwein oder alko-
holfreiem Punsch sowie frisch aufgebruh-
tem Kaffee und einem Lebkuchen verwdhnt.
Nach der Fihrung geht es gemeinsam zum
Mittagessen im Heilig Geist Spital. Nach
dem Mittagessen haben Sie Zeit zur freien
Verfugung auf dem berihmten Christkind-
lesmarkt in Nirnberg. Erleben Sie das weih-
nachtliche Nirnberg. Um 17 Uhr geht es
zurtick nach Eching. Rickankunft in Eching
um ca. 19 Uhr. Begleitung: Julia Konig

Mit Anmeldung.



Veranstaltungen
Dezember 2026

} Weihnachtliches Singen

Stimmen Sie sich auf das Weihnachtsfest ein
und singen Sie zusammen mit dem Chor Silber-
klang unter der Leitung von Kayao Katsuta-
Grandy weihnachtliche Lieder. Jeder ist herzlich
eingeladen, der gerne mitsingt oder zuhéren
mochte. Mit Anmeldung.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben, selbst-
standig zur Veranstaltung zu kommen, bieten
wir einen Fahrdienst fiir 3,50 € hin und zuriick
an. Auch fiir Rollstuhlfahrer. (Mit Anmeldung)

P> Miinchen entdecken - Fiihrung im
Bayerischen Landtag

Schauen Sie hinter die Kulissen des Bayeri-
schen Landtages mit Film, Hausfiihrung und
vielen Informationen. Im Anschluss werden Sie
vom Bayerischen Landtag zum Mittagessen

in der Landtagsgaststatte eingeladen. (Bitte
diese Einladung annehmen!). Zur Auswahl
steht klassischer Schweinebraten oder vege-
tarisches Gemusecurry mit Tofu und Reis.

Bei Anmeldung bitte entsprechend angeben.
Denken Sie bitte an lhren Personalausweis
fiir die Einlasskontrolle beim Bayerischen
Landtag.

Begleitung: Julia Konig. Mit Anmeldung.
P> Friihstiick zwischen den Jahren

Herzliche Einladung zum Friihstiick mit Orangen-
saft und Sekt. Wir verabschieden das alte Jahr und
stoRen auf das Neue gemeinsam an.

Mit Anmeldung.




Sonntag
17.01.2027
11 Uhr
25,50 €
(Karten inkl.
Verwaltungs-
pauschale)
TP:
Herkulessaal

} Kammerphilharmonie DaCapo:
Miinchner Neujahrs-Matinée

u.a. mit Werken von Antonio Vivaldi, Johann
Strauss (Vater) und Johann Strauss (Sohn).
Dirigent: Franz Schottky. Anfahrt individuell.
Mit Anmeldung bis 18.12.2026.

Sollte die Karte bis dahin nicht bezahlt
sein, konnen wir leider keine Bestellung
vornehmen.

Monatliche Veranstaltungen
November/Dezember 2026

09.11./07.12.
12 Uhr bis
12.30 Uhr
6€

TP: ASZ-
Stiiberl

Dienstag
10.11./08.12.
11.45 bis
13.45 Uhr
Eintritt frei

Mittwoch
04.11. und
02.12. (mit
Advents-
lesung)
13.45 Uhr
3,50 € (Fahrt)
TP: ASZ

Mittwoch
16.12.

15 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

} Bewegte Pause - Kraft, Mobilitat und
Entspannung in der Mittagspause.
Aktiv erholen und neue Energie
tanken in nur 30 Minuten.

Was ist die ,Bewegte Pause“?

Ein kurzes Training mit Mobilisations-,
Dehn- und Kraftigungsibungen zur Ent-
spannung und Aktivierung im Alltag. Es
ist keine spezielle Sportkleidung oder
Ausristung erforderlich. Eine Koopera-
tion von VHS und ASZ/MGH.
Anmeldung an beiden Stellen méglich.

} Echinger Kreativzirkel

Mit Frau Kramer. Arbeiten mit Textilien
und Wolle. Ohne Anmeldung.
TP: Werkraum

D> Fahrt zum ,Offenen Café“ im Café
Wirtsberg in Giinzenhausen

Es sind alle Interessierten zum gemut-
lichen Beisammensein herzlich eingela-
den. Das ASZ bietet einen Fahrdienst mit
Hin- und Ruckfahrt an. Zurlck in Eching
ca. 16 Uhr. Anmeldung ab sofort méglich.

P> Kaffeeklatsch

Ein beschwingter Nachmittag zum Ratschen
und Kaffeetrinken. Mit den Damen der Nach-
barschaftshilfe Eching.

Ohne Anmeldung.



Monatliche Veranstaltungen
November/Dezember 2026

Mittwoch

18.11./16.12.

16 Uhr
3€
TP: ASZ

Mittwoch
25.11.
15 Uhr
Eintritt frei

Donnerstag
05.11./10.12.
Ca.

11.30 Uhr
Abholung
12.00 Uhr
Mittagessen
3,50€

(Hin- und
Ruckfahrt)

Freitag

20.11./18.12.

10 Uhr bis
11.30 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ

Freitag

06.11./04.12.

10-12 Uhr
10€
fir 1 Stunde

TP: ASZ-
Empfang

} Smartphone-Sprechstunde

Schilerinnen und Schiuler der Mittelschule
Eching stehen bereit, um interessierten Senioren
Smartphones zu erklaren.

Mit Anmeldung bis spétestens 12 Uhr

am Vortag.

P> Asz-Bewohner-Stammtisch

Im Dezember findet anstatt des regularen Be-
wohnerstammtisches am 15. Dezember der
weihnachtliche Stammtisch mit Einladung statt.
(Einladung ergeht gesondert)

} Fahrdienst zum gemeinsamen Mittag-
essen im ASZ (Café Central)

Sie wiinschen sich Geselligkeit beim Mittag-
essen, lhnen ist es aber nicht méglich, selbst-
standig ein Lokal zu besuchen? Das ASZ bietet
einmal monatlich einen Fahrdienst mit Abho-
lung und Heimfahrt ins ASZ (Café Central) zum
gemeinsamen Mittagessen an.

Abholzeit: wird nach Anmeldung individuell
mitgeteilt. Ruckfahrt: ca. 13.30 Uhr.
Anmeldung ab sofort méglich.

} Lesekreis

Fur alle, die gerne Bicher lesen u. daru-
ber sprechen wollen. Mit Frau Siebert
und Frau Edlinger.

Anmeldung im ASZ/MGH.

} Mediensprechstunde -
Umgang mit digitalen Medien

Sie haben eine Frage zu Fernsehen, Radio,
CD- und DVD-Player, Festnetz und Mobilte-
lefon, Internet, PC, Notebook oder Tablet?
Wenn Sie uns vorher informieren, um was
es bei lhrer Frage geht, erh6hen Sie die
Chance, dass wir Ihre Fragen beantworten
kénnen. Anmeldung ab sofort méglich.



Freitag

20.11./18.12.

Abfahrt
12.30 Uhr
21 € (Fahrt)
TP: Untere
Hauptstr. /
Ecke Heide-
strafle

Freitag

13.11,/11.12,

18.30 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

Samstag

21.11./19.12,

13.30 bis
15.30 Uhr
6,50 €
TP: ASZ

Samstag

21.11./19.12.

14 - 16 Uhr

TP: ASZ-Saal

Samstag
07.11./05.12.
13 Uhr
Eintritt frei

TP: Bibliothek

} Grofder Bus zur Therme Bad Gogging

Auch fur Nichtschwimmer geeignet.
Infos bei Margret Michel

Tel. 089/310 28 73.

Ruckfahrt Gogging: 17 Uhr.

Eintritt Therme: 14 €.

Mit Anmeldung bei Frau Michel.

} Film-Club ,,Cinema Paradiso“

Monatliche Filme mit Gudrun Edlinger und
Gertrud Wucherpfennig in gemutlicher
Runde. Film entnehmen Sie den Aushan-
gen. Ohne Anmeldung.

} Café Auszeit - Betreuungsgruppe fiir
hilfebediirftige Senioren & Menschen
mit Demenz

Ursula Schramm gestaltet einen an-
regenden Nachmittag. Der Preis be-
inhaltet bereits Kaffee & Kuchen.
Anmeldung ab sofort moglich.

D> Reparatur-Café - Reparieren statt
Wegwerfen

Nicht mehr funktionierende Gerate kénnen
mitgebracht und vor Ort repariert werden.
Anmeldung ab sofort maéglich.

} Spinn- und Handarbeitstreffen

Wir wollen uns in einer geselligen Runde
zum Spinnen und Handarbeiten treffen.
Alle, die am Handarbeiten Freude haben,
sind herzlich eingeladen, sich zu uns zu
gesellen, nett zu plaudern und vielleicht
einen Kaffee in angenehmer Runde zu
geniefien.

Informationen bei Frau Saller:

Tel. 0170/7768232.

Ohne Anmeldung.



> Kurse und Treffs

9 Uhr bis
10.15 Uhr

2 € je Termin
TP: Gymnas-
tikraum UG

10.30 Uhr
bis

11.30 Uhr
5€ / Monat
TP: Gymnas-
tikraum UG

10 Uhr bis
11.15 Uhr
a3,50¢€

TP: ASZ-Saal

13.30 Uhr

Eintritt frei

TP: ASZ-
Stlberl

14 Uhr bis
15 Uhr
7 € je Termin

TP: Gymnas-
tikraum UG

17 Uhr bis

18 Uhr
5 € / Monat

19 Uhr
Eintritt frei

TP: Bibliothek

} BRK - Bewegung am Morgen

Senioren-Gymnastik mit Fr. Graetz & Fr. Tschuk
Tel. 089/329 13 11 oder 089/319 11 73
09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11.

07.12.] 14.12.

} BRK - Gymnastik im Sitzen

Gymnastik ,auf die sanfte Art*
mit Frau Graetz, Tel. 089/329 13 11

} Offenes Singen ,,Chor Silberklang“

Fur jeden, der gerne singt oder zuhort.
Leitung: Kayao Katsuta-Grandy

02.11.] 09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11.
07.12. | 14.12. | 21.12.

} Offene Schafkopfrunde

> Muskelaufbau & Riickengesundheit

Kraftigen und Dehnen der Muskulatur fir Da-
men u. Herren. Leitung: Konstantin Reinders

09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11.
07.12. | 14.12.

} Ausgleichsgymnastik BRK Dietersheim
Frau Nagl, Tel. 089/320 36 76

} Offene Schafkopfrunde



10.11. und
08.12.

Kurse und Treffs
wochentlich am Dienstag

} Fahrt zur U65 Wassergymnastik
nach Unterschleiffheim

Aufgrund von Anderungen im Schwimm-
bad ist es fiir uns leider nicht mehr
moglich die Fahrt zur Wassergymnastik
weiterhin durchzufiihren.

} BRK Seniorengymnastik im ASZ

Frau Schneider: Tel. 089/319 27 74
Frau Pfeiffer: Tel. 089/319 28 53
10.11. | 17.11. | 24.11. | 01.12.
08.12. | 15.12. | 22.12.

} Gehen & Reden -
,Latschen und Ratschen“

Eine Kooperation von ASZ und vhs Eching:
Gemeinsam unterwegs - sanfte Bewegung
& Austausch fur altere Menschen - Spazier-
gange in ruhigem Tempo fUr mehr Aktivitat
und Gemeinschaft. Das Angebot ist ideal fur
alle, die sanft aktiv bleiben, soziale Kontak-
te pflegen und ohne Leistungsdruck etwas
fur ihre Gesundheit tun méchten. Trainerin:
Manuela Mathar. Die Anmeldung ist im ASZ
und in der VHS Eching maéglich.

P> Offene Mosaikwerkstatt

Es werden dekorative Gartensaulen mit
Mosaik aus Scherben von Wandfliesen und
Keramikgeschirr oder sonstigem ,Krims-
Krams* gefertigt. Es kdnnen auch eigene
Gegenstande wie Blumentopfe, Flaschen
uvm. verziert werden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, nur Freude am Gestalten.
Anleitung: Margret Lésch. Ohne Anmeldung.

} Offene Bridge-Gruppe



Kurse und Treffs
wochentlich am Mittwoch

9 Uhr bis
12 Uhr
alis0€
TP: Werk-
raum

9 Uhr
5,40 €
pro Termin

TP: ASZ-Saal

15 Uhr
Eintritt frei
TP: Raum
1.0G

14 Uhr bis
16 Uhr
Eintritt frei
TP: Gymnas-
tikraum UG

15 Uhr
Eintritt frei
TP: Bibliothek

P offene Topferwerkstatt

Fur Anfanger & Fortgeschrittene mit Heide Protel
11.11. | 18.11. | 25.11.
02.12. | 09.12. | 16.12.

P> KURS: Englisch conversation*

Fur alle geeignet, die keine Anfanger sind.
Mit Jill Seidlitz

04.11.]11.11. ] 18.41. | 25.11.
16.12. | 23.12.
} Offene Skatrunde fiir Damen

Information & Anmeldung bei Frau Seifarth
Tel. 089/312 004 22

} Offener Tischtennistreff

Leitung: Peter Jeltsch
Auch in den Schulferien.

} Offene Skatrunde fiir Herren

Anmeldung bei Hr. Damnik
Tel. 089/319 48 28

* Um Anmeldung im ASZ wird gebeten.

Es ist nur der gesamte Kurs buchbar.
Schnupperstunde zum Kennenlernen ist immer moglich.

Bitte bei der Anmeldung am Empfang Bescheid sagen.




> Kurse und Treffs

Gruppe 1
08.00 Uhr -
08.45 Uhr

Gruppe 2
09.00 Uhr -
09.45 Uhr
8€

pro Termin

TP: Gymnas-
tikraum UG

Gruppe 1
09.45 Uhr -
10.45 Uhr

Gruppe 2
11.00 Uhr -
12.00 Uhr
7€

pro Termin

TP: ASZ-Saal

Rehatraining / Krafttraining
mit Anna Schloger (Reha-Trainerin)

>

Dieser Reha-Sport ist ein ganzheitliches
Training, das gezielt den gesamten Bewe-
gungsapparat starkt. Anders als in der klas-
sischen Physiotherapie werden nicht nur
einzelne Beschwerden behandelt, sondern
Muskeln, Gelenke, Sehnen und die neuro-
muskulére Ansteuerung in ihrer Gesamtheit
trainiert. So werden Bewegungen sicherer,
kontrollierter und ékonomischer - fir mehr
Stabilitdt und Lebensqualitat im Alltag.
05.11. | 12.11. | 26.11. | 03.12.

>

Leitung: Christiane Lith (Mitglied im Bundes-
verband Ganzheitliches Gedachtnistraining e. V.)
Gruppe 1: Vielseitige mundliche und
spielerische Ubungen. Konzentration, Ko-
ordination und Merkféahigkeit werden ohne
schriftliche Aufgaben gefordert.

Gruppe 2: Mit abwechslungsreichen Lese-
und Schreibaufgaben in Kombination mit
Bewegungs- und Koordinationsaufgaben,
werden Konzentration und Merkfahigkeit ge-
fordert. Termine: 05.11. | 12.11. | 26.11.
03.12. | 10.12. | 17.12.

Ganzheitliches Gedachtnistraining

> Kurse und Treffs

Gruppe 1
10.30 Uhr -
11.45 Uhr
Gruppe 2
12.00 Uhr -
13.15 Uhr

8 € je Termin
TP: Gymnas-
tikraum UG

>

Kursleitung: Andrea Strube

Schonendes Yoga

06.11.] 13.11. | 27.11. | 04.12. | 11.12.



> ASZ - Alten Service Zentrum
MGH - Mehrgenerationenhaus

Adresse

Alter werden in Eching e.V.
BahnhofstraRe 4
85386 Eching

Kontakt

Telefon: 089/327142-0
E-Mail: info@asz-eching.de

Biirozeiten

Montag - Donnerstag 9-12 Uhr
und 12.45- 16 Uhr
Freitag 8.30-12 Uhr

und nach Vereinbarung

www.asz-eching.de




