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Herzlich Willkommen im
ASZ/MGH Eching

Betreutes Wohnen/unterstiitzte Altenwohnungen

34 barrierefreie Wohnungen mit Hausnotruf

- Unterstitzung durch ambulante Pflege

- Organisation von weiteren Wahlleistungen wie
Einkaufshilfen, Betreuung etc.

Alltagshilfen fiir Senioren
- Vermittlung von Hilfen fir Haus und Garten
- Fahr- und Begleitdienste

Information und Beratung fiir alte Menschen und
Angehorige zu Themen wie

- Pflegeversicherung

- Betreuung von demenzkranken Menschen

- sonstige Serviceleistungen, z.B. Hilfe bei Antragen

Hausbesuche
Auf Wunsch erfolgt die Beratung auch zu Hause

Wohngemeinschaft fiir demenzkranke Altere
8 Apartments mit 24/7-Betreuung durch qualifizierte
Pflegekrafte

Projekt ,Wohnen fiir Hilfe“

Menschen / Familien, die sich Unterstitzung
wilnschen stellen Studenten / Auszubildenden
kostenlosen Wohnraum in Eching und Umgebung
zur Verfugung und erhalten von ihnen dafur
UnterstUtzung im Alltag - keine Pflegeleistungen!

Biicher-Tauschborse
ASZ-Foyer und Bibliothek

Raumvermietung
Miete gegen Gebuhr méglich - private Feiern Gber
das ,Café Central“ unter Tel. 089/31971462

IsarCard65
flr den MVV zum Ausleihen



Liebe Echingerinnen und Echinger,

das Jahr 2026 ist bereits in vollem Gange und der Frih-
ling riickt naher. Gegen Ende des Winters starten auch die
bequemen Ausfliige wieder. AuRerdem finden Sie im neuen
Programm die Daten zur diesjahrigen ASZ-Reise ,Friaul-
Kulturlandschaft zwischen Dolomiten, Adria und Po-Ebene*
(Iltalien) (Erster Anmeldetag Montag 16.03.).

Ganz besonders freuen wir uns daruber, dass wir ab sofort
Rollstuhlfahrer transportieren kdnnen - nicht nur im Zuge
von Fahrdiensten, sondern auch fur unseren barrierefreien
Ausflug. Stébern Sie gerne durch unser Programm.

Sollten Sie die Angebote des Alten Service Zentrums/
Mehrgenerationenhauses unterstitzen wollen, kdnnen Sie
fur einen Mitgliedsbeitrag von 30 € pro Jahr dem Verein
JAlter werden in Eching” e.V. beitreten. Beitrittserklarungen
erhalten Sie im ASZ/MGH oder auf unserer Internetseite
www.asz-eching.de

Neue Regelung fiir Absagen:

- Bequeme Ausfliige mit dem Reisebus sowie die Reser-
vierung der Isarcard65 kdénnen bis zum dritten Werktag
12.00 Uhr vor dem Termin abgesagt werden.

- Alle anderen Veranstaltungen werden bei einer Absage
bis 12.00 Uhr am Vortag erstattet.

- Wanderungen und Radtouren kénnen auch spontan
abgesagt werden.

Bei spateren Absagen konnen die Kosten leider nicht
mehr erstattet werden!

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

Alten Service Zentrum /
Q Mehrgenerationenhaus Eching Telefon:
@ASZEching 0so/327442

E-Mail:
z-echil\g-de

ASZ-MGH Eching info@as
@aszmgh_eching




p NEU! Barrierefrei unterwegs - unser Opel
Combo ist jetzt rollstuhigerecht!

0§{=0

Dank der Finanzierung durch den gemeinnitzigen Verein

der Siddeutschen Zeitung (SZ Gute Werke e.V.) konnte unser
Opel Combo umgebaut und mit einer Rollstuhlrampe aus-
gestattet werden. Dadurch kdnnen Rollstuhlfahrer ab sofort
unsere Fahrdienste in Anspruch nehmen und an Ausfligen

teilnehmen. i

Barrierefrei unterwegs -
fir mehr Teilhabe und Gemeinschaft!

P AUSSTELLUNG IM FOYER Bilder voller Freude,

die zum Verweilen und Schmunzeln einladen!
Vom 26. April 2026 bis 7. Juni 2026

Was den Besucher erwartet: Eine bunte optimistische Aus-
stellung, die zum Lacheln einladt und den Alltag bunter
macht. Die Bilder von lustigen Vogeln, fréhlichen Menschen
und vielem mehr sollen gute Laune machen, Freude und
Spaf bereiten und in ihrer bunten Vielfalt Ihnen ein Lacheln
aufs Gesicht zaubern.

Uber die Kiinstlerin: Geboren im Rheinland, lebt Marlies
Hoffmann seit Gber zwei Jahrzehnten glicklich in Bayern.
Die Malerei spiegelt ihre positive Lebenshaltung wider, ist
flr sie seit Jahren ein Hobby und ein guter Ausgleich zum
stressigen Alltag.

P AUSSTELLUNG IM FOYER ,Lebensfreude*
Kunstausstellung - Kiinstler vom Arbeitskreis Kunst
Hallbergmoos zeigen neue Werke

Die Ausstellung ist vom 16. Mérz bis 25. April 2026 zu sehen!

Vernissage am Mittwoch, den 18. Marz 2026 um 18 Uhr.



P ASZ-REISE Anmeldung zur diesjahrigen
ASZ-Reise , Friaul-Kulturlandschaft zwi-
schen Dolomiten, Adria und Po-Ebene“
(Italien) vom 07.10. bis 12.10.2026

Die Reiseauskunft liegt im ASZ aus oder Sie kdnnen
diese per Email oder Post erhalten.

Erster Anmeldetag:
Montag, 16.3.2026
um 9 Uhr

Suchen Sie ein Geschenk?

Sie erhalten Gutscheine fiir unsere Ausfliige,
Kurse, Veranstaltungen etc., in gewiinschter
Hohe, hier im ASZ!

VL8 LLLLLLLLL.
~Wohnen fur Hilfe*

Ein Gewinn @ fur Beide!

Menschen / Familien die sich Unterstiitzung
wiinschen stellen Studenten / Auszubildenden
kostenlosen Wohnraum in Eching und Umgebung
zur Verfiigung und erhalten von ihnen dafiir Unter-
stiitzung im Alltag - Keine Pflegeleistungen!

} 1 gm Wohnflache = 1 Stunde Alltagshilfe im Monat.
(Die Nebenkosten werden pauschal berechnet.)

N\

} Die Studenten helfen im Alltag, zum Beispiel beim
Einkaufen, im Haushalt, beim Kochen oder bei der
Gartenarbeit, begleiten zum Arzt oder Spaziergang.
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Veranstaltungen
Marz 2026

Montag
02.03.
Abholung ab
9.15 Uhr
(genaue
Uhrzeit wird
kurz vorher
bekannt
gegeben)

12 € (inkl.
Fahrt und
Eintritt)

Dienstag
03.03.
14.30 Uhr
Eintritt frei

TP: ASZ

} Ausflug ohne Barrieren (inkl. Abholung von
zuhause und Heimfahrt) zum Botanischen
Garten in Miinchen- Sonderausstellung
tropische Schmetterlinge (ohne Fiihrung)

Dieser Ausflug richtet sich ausschliefSlich an
Menschen, die aufgrund von Beeintrachtigun-
gen nicht die Mdéglichkeit haben, an anderen
Ausfliigen des ASZ teilzunehmen.

Sie haben eine Stunde Zeit zur freien Ver-
figung in der Schmetterlingsausstellung. Die
Puppen kommen von speziellen Schmetter-
lingsfarmen aus Costa Rica und von den Philip-
pinen. Bereits wenige Tage nach ihrer Ankunft
im feuchtheiffen Klima des Gewachshauses
schllipfen sie und fliegen frei im Wasserpflan-
zenhaus. Mit etwas Glick kann man Paarung,
Eiablage, Raupenstadien und Verpuppung

vor Ort beobachten. Auf diese Weise wird der
gesamte Lebenszyklus der Schmetterlinge
erfahrbar. Vom Parkplatz aus sind es 60 Meter
zum Gewachshaus zu laufen. Direkt neben
dem Gewachshaus befindet sich eine barriere-
freie Toilette.

Mitnahme von Rollator und Rollstuhl ist mog-
lich (Kann auch vom ASZ ausgeliehen wer-
den). Dank unseres umgebauten Fahrzeugs
ist es uns ab sofort moglich, Personen im
Rollstuhl sitzend zu transportieren und somit
auf Ausfliige mitzunehmen. (Bei Fragen und
Unsicherheiten sprechen Sie uns gerne an!)
Begleitung: Selina Pdllner. Zurtck in Eching
ca. 13 Uhr. Anmeldung ab sofort maéglich.

} Information fiir Menschen mit Behinde-
rung und deren Angehorige

Das ASZ/MGH mdchte sich vermehrt fur die
Belange von Menschen mit Behinderung jeden
Alters einsetzen. Kommen Sie vorbei und er-
fahren Sie, welche gezielten Angebote bereits
in unserem Haus vorhanden sind. Bringen Sie
Ideen mit, was wir noch verbessern kdnnen.
Anmeldung ab sofort méglich.



Donnerstag
05.03.

8 Uhr

11 € (inkl.
Fahrt mit
dem Klein-
bus)

TP: ASZ

Donnerstag
05.03.

12 Uhr
10,50 €
(inkl. Wasser
und Kaffee)

TP: ASZ-
Stiberl

Montag
09.03.
14.30 Uhr
mit
Spendenkorb

TP: ASZ-Saal

Mittwoch
11.03.

9 Uhr

10,50 €
(inkl. MVV)
3 € mit
eigener Fahr-
karte

TP: Bahnhof
(Richtung
Munchen)

} Die langere Wanderung -
Von Uffing bis Schoffau

Sie fahren mit dem Kleinbus nach Uffing a.
Staffelsee, dort gehen Sie lber Mihlenweg
- Antlasgraben nach Schoffau, zurtick nach
Uffing. Lange 17 km, Steigung 180 Hm,

ca. 5,5 Std., Einkehr gegen 12.15 Uhr in
Schéffau. Zurick in Eching ca. 18 Uhr.
Begleitung: Sieglinde Heinz. Mit Anmeldung.

P> Echinger Kochen fiir Echinger

Es kochen fir Sie Frau Oberdorfer-Knoll
und Frau Sicker. Lassen Sie sich kulinarisch
verwoéhnen.

Unser monatliches Kochen erfreut sich
sehr grof3er Beliebtheit. Um maoglichst
vielen Menschen die Teilnahme zu er-
maoglichen, hat der Vorstand des Vereins
festgelegt, dass jeder, der bereits 6x (Jahr)
teilgenommen hat, zunachst auf eine War-
teliste gesetzt wird und bei freien Platzen
nachrlicken kann. Mit Anmeldung.

} Konzert - Ignatius Quartett

Klang vierer Streichinstrumente.
Mit Anmeldung.

Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben,
selbststandig zur Veranstaltung zu kom-
men, bieten wir einen Fahrdienst fiir
3,50 € hin und zuriick an. Auch fiir Roll-
stuhlfahrer. (Mit Anmeldung)

} Wanderung von Grafrath
nach Fiirstenfeldbruck

ca. 12,5 km. Mit der S-Bahn fahren Sie
nach Grafrath und wandern dann durch
das Walderlebniszentrum. Sie sehen dort
beeindruckende Mammutbaume und ver-
schiedene Kunstobjekte. Die Mittagspause
werden Sie etwa um 12.45 Uhr in einem
asiatischen Restaurant einnehmen.

Weiter auf der ndchsten Seite...



Veranstaltungen
Marz 2026

Donnerstag
12.03.

8.30 Uhr

47 € (inkl.
Fahrt, Eintritt,
Museumsfih-
rer, Gasteflih-
rer im Bus)

TP: ASZ

Montag
16.03.
14.30 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

Donnerstag
19.03.
14.30 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

...Fortsetzung:

Nach der Rast wandern Sie noch ca. 4 km wei-
ter, am Kloster Furstenfeldbruck vorbei, bis zur
S-Bahnstation. Ruckkehr in Eching ist ca. um
17 Uhr. Begleitung: Sylvia und Michael Steiger-
wald. Mit Anmeldung.

} Der bequeme Ausflug - Museum Cavazzen
Lindau und Rundfahrt bis nach Bregenz

Der heutige Ausflug bringt Sie am Vormittag
nach Lindau, dort erhalten Sie eine Fihrung im
Lindauer Stadtmuseum Cavazzen, das erst seit
Frihjahr 2025 nach langer Renovierung wieder
erdffnet wurde. Im Anschluss kehren Sie zum
Mittagessen im Gasthaus ,Zum Sinfzen* ein.
Danach steigt ein Gastefuhrer in den Bus zu
und Sie begeben sich auf eine Fahrt entlang
des Bodensees nach Bregenz. Wahrend der
Fahrt erfahren Sie Wissenswertes Uber die
Region. Nach einer kurzen Stadtfihrung in Bre-
genz geht es zuruck nach Lindau, wo Sie bis
zur RUckfahrt Zeit zur freien Verfigung haben.
Zuruck in Eching ca. 19.30 Uhr. Begleitung:
Barbara Hammrich. Mit Anmeldung.

} Kurzvortrag iiber Augengesundheit im Alter

Die mobile Augenoptikermeisterin Theresa
May-Lind erklart verstandlich, wie sich das
Sehen im Alter verandert, welche Erkrankun-
gen haufiger auftreten und wie man frihzeitig
vorsorgen kann - mit praktischen Tipps und der
Moglichkeit zu einem Schnell-Sehtest.

Mit Anmeldung.

} Vortrag: Grabzeichen - Denkmaler an die
letzte grofie Reise

Alte wie neue Friedhofe zeigen eine Vielfalt von
Grabzeichen: Kreuze, Stelen, Steine, Monu-
mente bis Mausoleen.

Weiter auf der ndchsten Seite...



Freitag
20.03.
9.45 Uhr
3,50€
(inkl. Fahrt)

TP: ASZ

Sonntag
22.03.

11 Uhr

23 € (Karten
inkl. Verwal-
tungskosten-
pauschale)

TP:
Herkulessaal

Montag
23.03.

ab 9 Uhr
kostenlose
Einzel-
termine

TP: ASZ-
Empfang

...Fortsetzung:

Der Referent wird die historische Entwick-
lung von Grabzeichen, ihren Formen und
ihrer Symbolik, ob christlich oder profan,
vorstellen. Gemeinsam ist allen Formen:
Sie sollen an die Verstorbenen und ,ihre
letzte grofle Reise” erinnern.

Referent: Josef Moos, StD. Mit Anmeldung.

} Thema Pflegebediirftigkeit -
Besichtigung Haus am Valentinspark

Mit dem Kleinbus fahren Sie in das nahe-
liegende UnterschleiBheimer Pflegeheim,
wo Sie bei einem kurzen Rundgang Wis-
senswertes Uber den Heimalltag erfahren.
Zuruck in Eching ca. 11 Uhr. Mit Anmeldung.

} Kammerphilharmonie DaCapo -
Matinée der Klassiker:
Osterreichs Majestat

u.a. mit Werken von Wolfgang Amadeus Mo-
zart, Felix Weingartner und Anton Bruckner.
Dirigent: Franz Schottky. Anfahrt individuell.
Mit Anmeldung bis 27.02.2026.

Sollte die Karte bis dahin nicht bezahlt
sein, konnen wir leider keine Bestellung
vornehmen. Leider ist kiinftig nicht mehr ge-
sichert, dass wir vergiinstigte Konzertkarten
erhalten. Falls doch, wird nur ein sehr kleines
Kontingent zur Verfiigung stehen. Wir emp-
fehlen lhnen daher Karten/Abonnements fiir
die Matineen direkt unter
www.kammerdacapo.de oder telefonisch
unter 089/613 23 14 zu buchen.

} Einzelberatung (je 60 Minuten) zum
Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung, Patientenverfiigung

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder
Alter in eine Situation geraten, in der
wichtige Entscheidungen nicht mehr selbst
getroffen werden kdnnen. Daher ist es sehr
wichtig, schon in gesunden Tagen fur die Zu-
kunft Vorsorge zu treffen. Die Hospizgruppe
Freising e.V. bietet Einzelberatung zu diesem
Thema. Anmeldung ab sofort méglich.



Veranstaltungen
Marz / April 2026

Mittwoch
25.03.
11.30 Uhr

TP: ASZ-Saal

Donnerstag
26.03.
8.40 Uhr
23,50 €
Fahrt, MVV,
Eintritt +
Flhrung)

16 € mit
eigener
Fahrkarte
TP: Bahnhof
(Richtung
Munchen)

Freitag
27.03.
19.30 Uhr

TP: ASZ-Saal

Mittwoch
01.04.

8.40 Uhr

8 € (inkl.
MWV)

3 € mit
eigener Fahr-
karte

TP: Bahnhof
(Richtung
Minchen)

} Weif3wurstessen (wahlweise Gemiise-
quiche) fiir alle ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer des Alten Service Zent-
rum / Mehrgenerationenhauses.

Einladung ergeht gesondert. Mit Anmeldung.

} Miinchen entdecken - Fithrung im
Lenbachhaus in Miinchen in der Aus-
stellung ,Was zu verschwinden droht,
wird Bild“

Diese zeigt Kunstwerke aus dem 19. und

20. Jahrhundert. Fihrung: Jessica Kramer.
Begleitung Julia Konig. Im Anschluss an die
Fuhrung gemeinsames Mittagessen im Park-
café Miinchen. Das Mittagessen ist ab 12.30
Uhr geplant. Bitte geben Sie bei lhrer Anmel-
dung an, ob Sie beim Mittagessen dabei sein
mochten. Mit Anmeldung.

} Film-Club ,,Cinema Paradiso“

Monatliche Filme mit Gudrun Edlinger

und Gertrud Wucherpfennig in gemutlicher
Runde. Film entnehmen Sie den Aushéan-
gen. Ohne Anmeldung.

} Amper-Wanderung

ca. 11 km. Mit S-Bahn und Bus fahren Sie
nach Haimhausen, wo Sie eine schdne
Fluss-Landschaft erwartet. Sie wandern west-
lich, immer an der Amper entlang bis nach
Hebertshausen. Dort wird ca. um 12 Uhr die
Mittagseinkehr sein. AnschlieRend werden
Sie noch ca. 1 Std. gehen, bis sie der OPNV
wieder zurtick nach Eching bringt.

Zuruck in Eching ca. um 16 Uhr.

Begleitung: Sylvia und Michael Steigerwald.

Mit Anmeldung.



Mittwoch
08.04.

7.30 Uhr

38 € (inkl.
Fahrt, Gaste-
fUhrer)

TP: ASZ

Freitag
10.04.
9 Uhr
10€

TP: ASZ-Saal

Sonntag
12.04.

11 Uhr

23 € (Karten
inkl. Verwal-
tungskosten-
pauschale)

TP:
Herkulessaal

} Der bequeme Ausflug -
Forchheim Stadtfithrung und Fahrt
zu den Osterbrunnen

Nach Ankunft in Forchheim erhalten Sie
eine kurze Flhrung durch die Altstadt mit
einem Besuch der Oster- und Passions-
krippenausstellung. Mittagseinkehr ist
ca. 12.30 Uhr im Landgasthof Lehner. Im
Anschluss geht es mit dem Bus weiter zu
den schonsten Osterbrunnen der Franki-
schen Schweiz. Bei Ruckkehr in Forch-
heim haben Sie noch Zeit sich die Beine
zu vertreten oder zum Kaffeetrinken ein-
zukehren. Zurtck in Eching ca. 19.30 Uhr.
Begleitung: Julia Konig. Mit Anmeldung.

} Osterfriihstiick

Zum traditionellen nachdsterlichen Frih-
stlck laden wir herzlich ein.

Mit Anmeldung bis 1. April méglich.
Wenn Sie nicht die Moglichkeit haben,
selbststandig zur Veranstaltung zu kom-
men, bieten wir einen Fahrdienst fiir
3,50 € hin und zuriick an. Auch fiir Roll-
stuhifahrer. (Mit Anmeldung)

} Kammerphilharmonie DaCapo -
Matinée der jungen Talente:
Italiens Melodien

u.a. mit Werken von Gioachino Rossini,
Guido Morini, Peter lljitsch Tschaikowsky,
Giacomo Puccini und Alberto Franchetti
Dirigent: Franz Schottky. Anfahrt individuell.
Mit Anmeldung bis 20.03.2026.

Sollte die Karte bis dahin nicht bezahit
sein, konnen wir leider keine Bestellung
vornehmen.

Leider ist kiinftig nicht mehr gesichert, dass
wir vergiinstigte Konzertkarten erhalten.
Falls doch, wird nur ein sehr kleines Kontin-
gent zur Verfigung stehen. Wir empfehlen
lhnen daher Karten/Abonnements fiir die
Matineen direkt unter
www.kammerdacapo.de oder telefonisch
unter 089/613 23 14 zu buchen.



Veranstaltungen
April 2026

Montag
13.04.
14.30 Uhr
13 € (Fahrt
Kleinbusse
Eintritt,
Kaffee &
Kuchen)
TP: ASZ

Dienstag
14.04.

18 Uhr bis
19.30 Uhr
Eintritt frei -
mit Spen-
denkorb fur
Hospizgrup-
pe Freising

TP: ASZ-Saal

Dienstag
14.04.

9 Uhr

12,50 €
(inkl. Fahrt,
Fuhrung),

5 € mit
eigener Fahr-
karte

TP: Bahnhof
(Richtung
Minchen)

} Ausflug zum Film Café Kino Neufahrn

Im ,Film-Café“ prasentiert das Kino Cineplex in
Neufahrn ausgewahlte Filme fir den reiferen
Geschmack. Zusatzlich bekommen die Besu-
cher und Besucherinnen Kaffee und Kuchen.
Mit Anmeldung.

Dieser Ausflug richtet sich vordergriindig an
Personen, die keine Mdglichkeit haben selbst-
sténdig dorthin zu kommen. Wenn Sie méch-
ten, kbnnen Sie selbst Tickets online oder
direkt vor Ort kaufen und eigenstandig dorthin
fahren.

} Vortrag - Symptombehandlung
am Lebensende

,Die letzte Lebensphase stellt Betroffene,
sowie Nahestehende vor eine grofRe Herausfor-
derung. Unterschiedliche

Symptome, wie Schmerzen, Unruhe, Ubelkeit
und/oder Atemnot sind haufige Begleiterschei-
nungen. In dieser Veranstaltung erklaren wir
mit dem Blick auf ,Total Pain“ - der ganz-
heitliche Schmerz - wie aus arztlicher Sicht
auf diese Symptome reagiert werden kann.”
Referentin: Dr. Heidi Bisping-Arnold, Lungen-
facharztin. Der Vortrag findet in Kooperation
mit der Hospizgruppe Freising und VHS Eching
statt. Mit Anmeldung beim ASZ oder VHS.

} Grabkreuzmuseum -
Bergmeister Kunstschmiede Ebersberg

Das Grabkreuzmuseum ist Teil einer privaten
Sammlung historischer Grabkreuze der Kunst-
schmiede Bergmeister. Der Eigentimer erzahlt
Ihnen in einer Fuhrung (ca. 1,5 Stunden) inter-
essantes Uber die Entstehung, Geschichte und
Eigenheiten von Grabkreuzen. Fihrung: Herr
Bergmeister-Larasser. Mit Einkehr um 13 Uhr
in Ebersberg in der Osteria Pizzeria. Zurlck in
Eching ca. 16 Uhr. Begleitung: Julia Konig.

Mit Anmeldung.



Mittwoch

15.04.

16 Uhr bis
17.30 Uhr
TP: ASZ

Donnerstag
16.04.

13 Uhr

37 € (inkl.
Fahrt, Be-
triebsbe-
sichtigung,
Nascherei,
Uberra-
schung,
Kaffee + 1
St. Kuchen)

TP: ASZ

Freitag
17.04.
19.30 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

Montag
20.04.
11-12 Uhr
2€

TP: ASZ-Saal

Montag
20.04.
13.30 Uhr
3€

TP: ASZ
Kastanien-
Eingang

} Gruppe fiir pflegende Angehorige

In einem ungezwungenen Rahmen haben
Sie Gelegenheit zum Austausch mit Gleich-
gesinnten und erhalten fachliche Informatio-
nen. Leitung: Julia Konig. Mit Anmeldung.

P> Ausflug mit den Kleinbussen -
Confiserie Dengel

Die Confiserie Dengel besteht bereits seit
Uber 30 Jahren in Rott am Inn (Fahrt ca. 1
Stunde). In einer Betriebsbesichtigung erhal-
ten Sie einen umfangreichen Einblick in die
Produktion von Pralinen und anderen Kost-
lichkeiten (Hygienebekleidung wird gestellt).
Zudem erhalten Sie in der Schokoladenaus-
stellung Informationen Uber die Rohstoff-
gewinnung und den Betrieb. Im Anschluss
koénnen Sie im Café im Besucherpark bei
Kaffee/Kuchen (im Preis enthalten) den
Nachmittag ausklingen lassen. Einkaufs-
moglichkeit im Genussladen vorhanden.
Zurlck in Eching ca. 17.30 Uhr. Begleitung:
Barbara Hammrich. Mit Anmeldung.

} Film-Club ,,Cinema Paradiso*

Monatliche Filme mit Gudrun Edlinger

und Gertrud Wucherpfennig in gemutlicher
Runde. Film entnehmen Sie den Aushangen.
Ohne Anmeldung.

} Friihlingssingen

mit dem Chor Silberklang
Fréhliches Singen von Fruhlingsliedern unter
der Leitung von Kayao Katsuta-Grandy. Jeder
ist herzlich eingeladen, der gerne mitsingt
oder zuhdren moéchte. Mit Anmeldung.

} Radltour ,,Wellige Eréffnungsrunde”

ca. 40 km. Ohne Einkehr, mit kleiner Pause.
Mit Begleitung. Mit Anmeldung.



Veranstaltungen
April 2026

Dienstag
21.04.

9 Uhr

19 € (Fahrt,
MWV, Flh-
rung)

11,50 € mit
eigener Fahr-
karte

TP: Bahnhof
(Richtung
Munchen)

Donnerstag
23.04.
15 Uhr
8 € (Eintritt)

TP: ASZ-Saal

Samstag
25.04.

15 Uhr

8 € (Eintritt)

TP: ASZ-Saal

Montag
27.04.

15 Uhr

8 € (Eintritt)

TP: ASZ-Saal

Montag

27.04.

ab 9 Uhr

kostenlose

Einzel-

termine

TP: ASZ-
Empfang

} Miinchen entdecken - Marktleben
in Miinchen

Wie der Viktualienmarkt an seinen Platz kam.
Diese Stadtfuhrung durch die Minchner Altstadt
macht das Munchner Marktleben durch die Jahr-
hunderte bis heute lebendig. Fihrung: Carmen
Finkenzeller. Das Mittagessen ist ab 12.30 Uhr
im ,Nash“ (israelisches Lokal - sehr lecker!) am
Jakobsplatz geplant. Bitte geben Sie bei lhrer An-
meldung an, ob Sie beim Mittagessen dabei sein
maochten. Begleitung Julia Konig. Mit Anmeldung.

} Theater im ASZ - 1. Vorstellung

Die Theatergruppe des ASZ zeigt Stiicke von
Karl Valentin und Liesl Karlstadt: ,Der Firmling*“,
,Der Theaterbesuch®, ,Im Photo-Atelier”

Regie: Sigi Weissthanner. Mit Anmeldung.
(Auffiihrungsrechte: Drei Masken Verlag Minchen)

} Theater im ASZ - 2. Vorstellung

Die Theatergruppe des ASZ zeigt Stucke von
Karl Valentin und Liesl Karlstadt: ,Der Firmling*,
,Der Theaterbesuch®, ,Im Photo-Atelier*

Regie: Sigi Weissthanner. Mit Anmeldung.
(Auffuhrungsrechte: Drei Masken Verlag Miinchen)

} Theater im ASZ - 3. Vorstellung

Die Theatergruppe des ASZ zeigt Stucke von
Karl Valentin und Liesl Karlstadt: ,Der Firmling*,
~Der Theaterbesuch®, ,Im Photo-Atelier”

Regie: Sigi Weissthanner. Mit Anmeldung.
(Auffliihrungsrechte: Drei Masken Verlag Miinchen)

} Einzelberatung (je 60 Minuten) zum
Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung, Patientenverfiigung

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter

in eine Situation geraten, in der wichtige Ent-
scheidungen nicht mehr selbst getroffen werden
kénnen. Weiter auf der nédchsten Seite...



Mittwoch
29.04.

18 Uhr

8 € (Eintritt)

TP: ASZ-Saal

Donnerstag
30.04.

12 Uhr
10,50 €
(inkl. Wasser
und Kaffee)

TP: ASZ-
Stiiberl

Fortsetzung:

kénnen. Daher ist es sehr wichtig, schon in
gesunden Tagen flr die Zukunft Vorsorge zu
treffen. Die Hospizgruppe Freising e.V. bietet
Einzelberatung zu diesem Thema.
Anmeldung ab sofort méglich.

} Theater im ASZ - 4. Vorstellung

Die Theatergruppe des ASZ zeigt Stlcke von
Karl Valentin und Liesl Karlstadt:

LDer Firmling®, ,Der Theaterbesuch®, ,Im
Photo-Atelier” Regie: Sigi Weissthanner.

Mit Anmeldung.

(Auffihrungsrechte: Drei Masken Verlag Minchen)

} Echinger Kochen fiir Echinger

Es kocht fur Sie das Ehepaar Freinberger.
Es gibt Rinderragout mit Kartoffelgratin.
Lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen.
Unser monatliches Kochen erfreut sich
sehr grofder Beliebtheit. Um moglichst
vielen Menschen die Teilnahme zu er-
maoglichen, hat der Vorstand des Vereins
festgelegt, dass jeder, der bereits 6x (Jahr)
teilgenommen hat, zunachst auf eine War-
teliste gesetzt wird und bei freien Platzen
nachrucken kann. Mit Anmeldung.

Monatliche Veranstaltungen
Marz / April 2026

Montag
02.03.+
13.04.
12-13 Uhr
10 € (inkl.
Mittags-
shack)

TP: ASZ-Saal

Anmeldung
uiber
VHS Eching

} Bewegung und gesunder Genuss in
der Mittagspause
In Kooperation mit der VHS Eching

Jeden ersten Montag im Monat bietet

die ,Bewegte Pause” eine Mischung aus
leichten Kraft-, Dehn-, Mobilitats- und
Entspannungslibungen, um den Korper zu
lockern, Verspannungen zu lésen und die
Konzentration zu verbessern. Die Ubungen
sind so gestaltet, dass keine spezielle Aus-
rustung oder Sportkleidung bendtigt wird.
Nach dem 30-min. Training geniefen wir
gemeinsam einen Mittagssnack.



Monatliche Veranstaltungen
Marz / April 2026

Dienstag
10.03./14.04.
11.45 bis
13.45 Uhr

Di, 17.03. +
Mi, 22.04.
Ca.

11.30 Uhr
Abholung
12.00 Uhr
Mittagessen
3,50€

(Hin- und
Ruckfahrt)

Mittwoch

04.03./01.04.

13.45 Uhr
3,50 € Fahrt
TP: ASZ

Mittwoch

18.03./15.04.

15 Uhr
Eintritt frei

Mittwoch

18.03./22.04.

16 Uhr
Eintritt frei

Mittwoch

25.03./29.04.

15 Uhr

Freitag

13.03./10.04.

10 Uhr bis
11.30 Uhr
Eintritt frei

} Echinger Kreativzirkel

Mit Frau Kramer. Arbeiten mit Textilien und
Wolle. Ohne Anmeldung.
Eintritt frei. TP: Werkraum

} Fahrdienst zum gemeinsamen Mittag-
essen im ASZ (Café Central)

Sie wuinschen sich Geselligkeit beim Mittag-
essen, lhnen ist es aber nicht méglich, selbst-
standig ein Lokal zu besuchen? Das ASZ bietet
einmal monatlich einen Fahrdienst mit Abholung
und Heimfahrt ins ASZ (Café Central) zum ge-
meinsamen Mittagessen an.

Abholzeit: wird nach Anmeldung individuell
mitgeteilt. Riickfahrt: ca. 13.30 Uhr.
Anmeldung ab sofort mdglich.

P> Fahrt zum ,Offenen Café“ in Giinzenhausen

Es sind alle Interessierten zum gem{tlichen Bei-
sammensein herzlich eingeladen. Das ASZ bie-
tet einen Fahrdienst mit Hin- und Rickfahrt an.
Zuruck in Eching ca. 16 Uhr. Mit Anmeldung.

} Kaffeeklatsch

Ein beschwingter Nachmittag zum Ratschen & Kaf-
feetrinken. Mit den Damen der Nachbarschafts-
hilfe Eching. Ohne Anmeldung. TP: ASZ-Saal

} Smartphone-Sprechstunde

Schulerinnen und Schiler der Mittelschule Eching
stehen bereit, um interessierten Senioren Smart-
phones zu erklaren. Ohne Anmeldung. TP: ASZ

P> Asz-Bewohner-Stammtisch

Bewirtung: Café Central. Ohne Anmeldung.
Eintritt frei

} Lesekreis

Fur alle, die gerne Bucher lesen u. dartber
sprechen wollen. Mit Frau Siebert und Frau
Edlinger. Anmeldung im ASZ/MGH. TP: ASZ



Freitag

06.03./10.04.

10 - 12 Uhr
10 €
fUr 1 Stunde

TP: ASZ-
Empfang

Freitag
20.03./17.04.
Abfahrt
12.30 Uhr
21 € (Fahrt)
TP: Untere
Hauptstr. /
Ecke Heide-
strafde

Samstag

21.03./18.04.

13.30 bis

15.30 Uhr

6,50 €

TP: ASZ-
Stuberl

Samstag
21.03./

14 - 16 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

Samstag
07.03./04.04.
13 Uhr
Eintritt frei

TP: ASZ-Foyer

} Mediensprechstunde -
Umgang mit digitalen Medien

Sie haben eine Frage zu Fernsehen, Radio,
CD- und DVD-Player, Festnetz und Mobil-
telefon, Internet, PC, Notebook oder Tablet?
Wenn Sie uns vorher informieren, um was
es bei Ihrer Frage geht, erhdhen Sie die
Chance, dass wir Ihre Fragen beantworten
kénnen. Anmeldungen ab sofort méglich.

} Grofder Bus zur Therme Bad Gogging

Auch fur Nichtschwimmer geeignet.
Infos bei Margret Michel

Tel. 089/310 28 73.

Ruckfahrt Goggin um 17 Uhr.
Eintritt Therme 14 €.

Mit Anmeldung bei Frau Michel.

} Café Auszeit - Betreuungsgruppe fiir
hilfebediirftige Senioren und Menschen
mit Demenz

Ursula Schramm gestaltet einen anregenden
Nachmittag. Der Preis beeinhaltet bereits
Kaffee & Kuchen. Mit Anmeldung.

} Reparatur-Café - Reparieren statt
Wegwerfen

Nicht mehr funktionierende Gerate kdnnen
mitgebracht und vor Ort repariert werden.
Mit Anmeldung.

} Spinn- und Handarbeitstreffen

Wir wollen uns in einer geselligen Runde
zum Spinnen und Handarbeiten treffen.
Alle, die am Handarbeiten Freude haben,
sind herzlich eingeladen, sich zu uns zu ge-
sellen, nett zu plaudern und vielleicht einen
Kaffee in angenehmer Runde zu

geniefRen. Informationen bei Frau Saller,
Tel. 0170/7768232. Ohne Anmeldung.



> Kurse und Treffs

9 Uhr bis
10.15 Uhr
a2€

TP: Gymnas-
tikraum UG

10.30 Uhr
bis

11.30 Uhr
5 € / Monat
TP: Gymnas-
tikraum UG

10 Uhr bis
11.15 Uhr
a3,50€

TP: ASZ-Saal

13.30 Uhr

Eintritt frei

TP: ASZ-
Stuberl

14 Uhr bis
15 Uhr

7 € je Termin
TP: Gymnas-
tikraum UG

15 Uhr
Eintritt frei
TP: Biblio-
thek

17 Uhr bis
18 Uhr
5 € / Monat

19 Uhr
Eintritt frei
TP: Bibliothek

} BRK - Bewegung am Morgen

Senioren-Gymnastik

mit Frau Graetz & Frau Tschuk

02.03. ] 09.03. | 16.03. | 23.03. | 30.03.
13.04. ] 20.04. | 27.04.

Tel. 089/329 13 11 oder 089/319 11 73
} BRK - Gymnastik im Sitzen

Gymnastik ,auf die sanfte Art“
mit Frau Graetz, Tel. 089/329 13 11

02.03. ] 09.03. | 16.03. | 23.03. | 30.03.
13.04. | 20.04. | 27.04.

} Offenes Singen ,,Chor Silberklang*

FUr jeden, der gerne singt oder zuhort.
Leitung: Kayao Katsuta-Grandy
02.03. ] 09.03. | 16.03. | 23.03. | 13.04. | 20.04.

p Offene Schafkopfrunde

} Kurs: Muskelaufbau & Riickengesundheit

Kraftigen und Dehnen der Muskulatur fir Da-
men u. Herren. Leitung: Konstantin Reinders
02.03. | 09.03. | 16.03. | 23.03. | 30.03.
13.04. | 20.04. | 27.04.

P> offener Spieletreff im ASZ

Eingeladen sind alle, die Lust an Brett-
spielen, Kartenspielen etc. haben

} Ausgleichsgymnastik BRK Dietersheim
Frau Nagl, Tel. 089/320 36 76

P offene Schafkopfrunde



> Kurse und Treffs

Kurszeit:
9.30 bis
10.15 Uhr
Jel11€
(Fahrt,
Kleinbus +
Eintritt)

TP: ASZ

15 Uhr bis
16 Uhr
3€

je Termin

TP: ASZ
Kastanien-
eingang

14 Uhr bis
17 Uhr
Auch in den
Schulferien

Material-
kosten

TP: Werk-
raum

} Fahrt zur U65 Wassergymnastik
nach Unterschleif3heim

Abfahrt um 8.45 Uhr. Riickfahrt ca. 11 Uhr.

03.03. | 10.03. | 17.03. | 24.03.
14.04. | 21.04. | 28.04.

Mit Anmeldung ab sofort fiir jede
einzelne Fahrt.

Abholung von zuhause + Heimfahrt (zzgl. 2€)

} Gehen und Reden -
,Latschen und Ratschen“

Eine Kooperation von ASZ und VHS Eching;:
Gemeinsam unterwegs fur Austausch und
Bewegung! Mdchten Sie neue Menschen
kennenlernen, sich austauschen und dabei
aktiv sein? Dann ist unser Angebot genau
das Richtige fur Sie! Egal, ob jung oder alt,
alteingesessen oder neu in der Gegend,
Bewegungseingeschrankt oder gut zu Fuf -
alle sind herzlich willkommen!

Trainerin: Manuela Mathar.

10.03. | 24.03. | 14.04. | 28.04.

Die Anmeldung ist im ASZ und in der
vhs Eching maéglich.

P offene Mosaikwerkstatt

Mit Asylbewerbern und Einheimischen im
Werkraum des ASZ. Es werden dekorative
Gartensaulen mit Mosaik aus Scherben von
Wandfliesen und Keramikgeschirr oder sons-
tigem ,KrimsKrams* gefertigt. Es kdnnen
auch eigene Gegenstande wie Blumentopfe,
Flaschen uvm. verziert werden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, nur Freude am
Gestalten. Anleitung: Margret Losch.

Ohne Anmeldung.



13.30 und } BRK Seniorengymnastik im ASZ

14.45 Uhr Frau Schneider: Tel. 089/319 27 74

Frau Pfeiffer: Tel. 089/319 28 53
TP: Gymnas- 03.03. | 10.03. | 17.03. | 24.03.
tikraum UG 14.04. | 21.04. | 28.04.

15 Uhr } Offene Bridge-Gruppe
Eintritt frei

TP: Biblio-
thek

> Kurse und Treffs

9 Uhr bis P> oOffene Topferwerkstatt

12 Uhr FUr Anfanger & Fortgeschrittene mit Heide Protel

alls0€ Ab 04.03., 7x

TP: Werk-

raum

9 Uhr > Englisch conversation

5,40€ Fur alle geeignet, die keine Anfanger sind.

pro Termin Mit Jill Seidlitz

TP: ASZ- 04.03. | 11.03. | 15.04. | 22.04. | 29.04.
Saal

15 Uhr } Offene Skatrunde fiir Damen

Eintritt frei Information & Anmeldung bei Frau Seifarth

TP: Raum Tel. 089/312 004 22

1.0G

14 Uhr bis } Offener Tischtennistreff

16 Uhr Leitung: Peter Jeltsch

Eintritt frei

TP: Gymnas-

tikraum UG

15 Uhr } Skatrunde fiir Herren

Eintritt frei Information & Anmeldung bei Hr. Damnik

TP: Biblio- Tel. 089/319 48 28
thek



Kurse und Treffs
wochentlich am Donnerstag

Gruppe 1
08.00 Uhr -
08.45 Uhr

Gruppe 2
09.00 Uhr -
09.45 Uhr
8€

pro Termin

TP: Gymnas-
tikraum UG

10-11 Uhr
7€
pro Termin

TP: ASZ-Saal

14 Uhr
Eintritt frei

} KURS: Rehatraining / Krafttraining
mit Anna Schloger (Reha-Trainerin)

Dieser Reha-Sport ist ein ganzheitliches
Training, das gezielt den gesamten Bewe-
gungsapparat starkt. Anders als in der klas-
sischen Physiotherapie werden nicht nur
einzelne Beschwerden behandelt, sondern
Muskeln, Gelenke, Sehnen und die neuro-
muskulére Ansteuerung in ihrer Gesamtheit
trainiert. So werden Bewegungen sicherer,
kontrollierter und ékonomischer - fir mehr
Stabilitdt und Lebensqualitat im Alltag.
05.03. | 12.03. | 19.03.

16.04. | 23.04. | 30.04.

P> KURS: Ganzheitliches Gedachtnistraining

Leitung: Christiane Lith (Mitglied im Bundes-
verband Ganzheitliches Gedéchtnistraining e. V.)
05.03. | 19.03. | 26.03. | 02.04.

09.04. | 16.04. | 23.04. | 30.04.

} Offene ASZ Schachgruppe
TP: Bibliothek

Kurse und Treffs
wochentlich am Freitag

12.30 Uhr -
15.15 Uhr

8€
pro Termin

TP: Gymnas-
tikraum UG

} Schonendes Yoga

Kursleitung: Andrea Strube
Gruppe 1: 12.30 - 13.45 Uhr
Gruppe 2: 14.00 - 15.15 Uhr
06.03. | 13.03. | 20.03. | 27.03.
17.04. | 24.04.

* Um Anmeldung im ASZ wird gebeten.

Es ist nur der gesamte Kurs buchbar.

Schnupperstunde zum Kennenlernen ist immer méglich.
Bitte bei der Anmeldung am Empfang Bescheid sagen.




Anmeldung
zu den Veranstaltungen
Marz / April 2026

Spatestens eine Woche vor der Anmeldung liegt
im ASZ/MGH ein eigenes Anmeldeformular aus,
das dann ausgefiillt am Anmeldetag abgegeben
werden kann.

Ab Montag, 23. Februar 2025 koénnen Sie lhre
Anmeldung personlich abgeben. Fiir die Frithauf-
steher 6ffnen wir den Empfang friiher und nehmen
Ihre Anmeldungen ab 7.15 Uhr entgegen.

Ihre Wiinsche werden in der Reihenfolge des
Eingangs bearbeitet. Es konnen maximal

2 Personen angemeldet werden. Am Nachmittag
teilen wir auf Anfrage mit, an welchen Veranstal-
tungen Sie teilnehmen kénnen.

Ab 14 Uhr und an allen folgenden Tagen nehmen wir
auch telefonische, elektronische oder personliche
Anmeldungen entgegen.

Neue Regelung fiir Absagen:

- Bequeme Ausflige mit dem Reisebus sowie die Reser-
vierung der Isarcard65 konnen bis zum dritten Werk-
tag 12.00 Uhr vor dem Termin abgesagt werden.

- Alle anderen Veranstaltungen werden bei einer Absage
bis 12.00 Uhr am Vortag erstattet.

- Wanderungen und Radtouren kdnnen auch spontan
abgesagt werden.

Bei spateren Absagen konnen die Kosten leider nicht
mehr erstattet werden!

Wir bitten um Versténdnis, dass bei Absagen
zuerst die Damen und Herren auf der Warteliste
bericksichtigt werden! Freie Platze konnen daher
nicht direkt weitergegeben werden.

Sollten Sie Fragen zur Barrierefreiheit oder
Beschwerlichkeit der Ausfliige haben, sprechen
Sie uns an!



Anmeldung
zu den wochentlichen
Kursen und Treffs

Die Anmeldung zu den wochentlichen Kursen und
Treffs ist sofort nach Erscheinen des Programms
maoglich.

Letzte Anmeldemoglichkeit
ist Montag, der 23.02.2026

Sollten bis dahin nicht genligend Anmeldungen
eingegangen sein, mussen wir die Kurse leider
absagen.

Fur Kurse werden zunachst die Teilnehmer berlck-
sichtigt, die den vorangegangenen Kurs besucht
haben.

Freie Platze werden nach Reihenfolge des Eingangs
vergeben. Sollte ein Kurs ausgebucht sein, werden
Wartelisten gefuhrt, um gegebenenfalls einen neuen
Kurs einzurichten.

Anmeldungen fir Kurse sind nur firr die gesamte
Kursdauer maglich.

Eine Zahlung der Kurse ist auch per Uberweisung
moglich. Hier die Kontoverbindungen:

Sparkasse Freising Moosburg
Alter werden in Eching e.V.

IBAN: DE18 7005 1003 0000 1112 78
BIC: BYLADEMA1FSI

Freisinger Bank eG

Alter werden in Eching e.V.

IBAN: DE33 7016 9614 0005 7825 11
BIC: GENODEF1FSR



> ASZ - Alten Service Zentrum
MGH - Mehrgenerationenhaus

Adresse

Alter werden in Eching e.V.
BahnhofstraRe 4
85386 Eching

Kontakt

Telefon: 089/327142-0
E-Mail: info@asz-eching.de

Biirozeiten

Montag - Donnerstag 9-12 Uhr
und 12.45- 16 Uhr
Freitag 8.30-12 Uhr

und nach Vereinbarung

www.asz-eching.de




