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Veranstaltungen und
wöchentliche Kurse & Treffs



Herzlich Willkommen im
ASZ/MGH Eching

Betreutes Wohnen/unterstützte Altenwohnungen
34 barrierefreie Wohnungen mit Hausnotruf  
– Unterstützung durch ambulante Pflege  
– Organisation von weiteren Wahlleistungen wie  
   Einkaufshilfen, Betreuung etc.

Alltagshilfen für Senioren
– Vermittlung von Hilfen für Haus und Garten  
– Fahr- und Begleitdienste

Information und Beratung für alte Menschen und 
Angehörige zu Themen wie
– Pflegeversicherung  
– Betreuung von demenzkranken Menschen
– sonstige Serviceleistungen, z.B. Hilfe bei Anträgen

Hausbesuche
Auf Wunsch erfolgt die Beratung auch zu Hause

Wohngemeinschaft für demenzkranke Ältere
8 Apartments mit 24/7-Betreuung durch qualifizierte
Pflegekräfte

Bücher-Tauschbörse
ASZ-Foyer und Bibliothek

Raumvermietung
Miete gegen Gebühr möglich – private Feiern über 
das „Café Central“ unter Tel. 089/31971462

Projekt „Wohnen für Hilfe“
Menschen / Familien, die sich Unterstützung  
wünschen stellen Studenten / Auszubildenden  
kostenlosen Wohnraum in Eching und Umgebung  
zur Verfügung und erhalten von ihnen dafür  
Unterstützung im Alltag - keine Pflegeleistungen!

IsarCard65
für den MVV zum Ausleihen



Liebe Echingerinnen und Echinger,

das Jahr 2026 startet wieder mit einigen Neuheiten in un-
serem Programm: Unter anderem einen Kurs für Reha- und 
Krafttraining und eine dreitägige Kurzreise nach Heidelberg 
(Anmeldung ab 07.01.2026). Ganz besonders freuen wir 
uns darüber, dass wir ab sofort Rollstuhlfahrer transportie-
ren können – nicht nur im Zuge von Fahrdiensten, sondern 
auch für unseren barrierefreien Ausflug. Stöbern Sie gerne 
durch unser Programm.

Das ASZ/MGH – Team wünscht allen Echinger Bürgerin-
nen und Bürgern Frohe Weihnachten, eine besinnliche 
Adventszeit und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
 
Sollten Sie die Angebote des Alten Service Zentrums/ 
Mehrgenerationenhauses unterstützen wollen, können Sie 
für einen Mitgliedsbeitrag von 30 € pro Jahr dem Verein 
„Älter werden in Eching“ e.V. beitreten. Beitrittserklärungen 
erhalten Sie im ASZ/MGH oder auf unserer Internetseite 
www.asz-eching.de 
 

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

	 Alten Service Zentrum / 
	 Mehrgenerationenhaus Eching 
	 @ASZEching

	 ASZ-MGH Eching
	 @aszmgh_eching

Neue Regelung für Absagen: 

- Bequeme Ausflüge mit dem Reisebus sowie die Reser-
  vierung der Isarcard65 können bis zum dritten Werktag  
  12.00 Uhr vor dem Termin abgesagt werden.

- Alle anderen Veranstaltungen werden bei einer Absage
  bis 12.00 Uhr am Vortag erstattet.

- Wanderungen und Radtouren können auch spontan 
  abgesagt werden.

Bei späteren Absagen können die Kosten leider nicht 
mehr erstattet werden!

Telefon:

089/327142-0

E-Mail:

info@asz-eching.de

!



Dank der Finanzierung durch den gemeinnützigen Verein 
der Süddeutschen Zeitung (SZ Gute Werke e.V.) konnte 
unser Opel Combo umgebaut und mit einer Rollstuhlrampe 
ausgestattet werden. 

Dadurch können Rollstuhlfahrer ab sofort unsere Fahr-
dienste in Anspruch nehmen und an Ausflügen teilnehmen.  

Barrierefrei unterwegs – 
für mehr Teilhabe und Gemeinschaft!

NEU! Barrierefrei unterwegs – unser Opel 
Combo ist jetzt rollstuhlgerecht! 

 

Das KulturForum präsentiert die Werke eines Echinger 
Künstlers, der sich als Autodidakt in jungen Jahren der  
Gestaltung skurriler Kleinplastiken in Bronze widmete.  
Dabei holte er sich Anregungen bei unterschiedlichen 
modernen Stilrichtungen. Seine berufliche Beanspruchung 
als praktizierender Arzt zwangen ihn zu einer langen schöp-
ferischen Pause, bis er vor ein paar Jahren in die wohlver-
diente Rente ging und seine zweite Leidenschaft entdeckte, 
nämlich das Reproduzieren großer Maler als „Reise durch 
400 Jahre Highlights der Kunstgeschichte“. Vom Pinselstrich 
bis zur Farbkomposition werden berühmte Meisterwerke in 
Acryl-malerei nachempfunden. Allerdings wird dem wahren 
Kenner nicht entgehen, dass sich kleine, oft unscheinbare 
vom Original abweichende Details eingeschlichen haben. 
 Bei der Vernissage am 08. Januar 2026 um 18 Uhr  
lassen wir Sie gerne suchen!
                             

AUSSTELLUNG  „Frühwerke und Spätwerke“ -  
Dr. med. Rudolf Rehberg vom 07.01. bis 13.03.2026

!



Sie erhalten Gutscheine für unsere Ausflüge,  
Kurse, Veranstaltungen etc., in gewünschter 
Höhe, hier im ASZ!

Suchen Sie ein Geschenk?

in Kooperation mit dem Busunternehmen Wiesheu
u.a. mit Schloss Schwetzingen, Heidelberg und Kloster  
Maulbronn. Reiseunterlagen finden Sie ausgelegt im ASZ, 
gerne senden wir Ihnen diese auch per E-Mail zu!

Anmeldetag für die Reise:  
Mittwoch 07.01.2026 ab 9 Uhr

ASZ-KURZREISE 3-Tages-Fahrt 
„Heidelberg“ von Dienstag, 5. Mai  
bis Donnerstag, 7. Mai 2026

 

Eine Kooperation von ASZ und VHS Eching: Gemeinsam 
unterwegs für Austausch und Bewegung! Möchten Sie  
neue Menschen kennenlernen, sich austauschen und  
dabei aktiv sein? Dann ist unser Angebot genau das  
Richtige für Sie! Egal, ob jung oder alt, alteingesessen  
oder neu in der Gegend, Bewegungseingeschränkt oder  
gut zu Fuß – alle sind herzlich willkommen! 
Trainerin: Manuela Mathar.

Dienstags - immer von 15 - 16 Uhr | pro Termin: 3 €
13.01. | 27.01. | 10.02. | 24.02.
TP: an der Kastanie zwischen ASZ und VHS

Die Anmeldung ist im ASZ und in der vhs Eching möglich. 

Gehen und Reden - „Latschen und Ratschen“



Ina Stütz und Marianne Mayer kochen für Sie 
ein indisches Menü. Essen Sie mit und lassen 
Sie sich kulinarisch verwöhnen. 
Unser monatliches Kochen erfreut sich sehr 
großer Beliebtheit. Um möglichst vielen Men-
schen die Teilnahme zu ermöglichen, hat der 
Vorstand des Vereins festgelegt, dass jeder, der 
bereits 6x (Jahr) teilgenommen hat, zunächst 
auf eine Warteliste gesetzt wird und bei freien 
Plätzen nachrücken kann. Mit Anmeldung.

Echinger Kochen für Echinger                                
                                                   

Donnerstag
08.01.
12 Uhr
10,50 €
(inkl. Wasser
und Kaffee)

TP: ASZ- 
      Stüberl

Veranstaltungen  
Januar 2026
 

Wie funktioniert eigentlich dieses „WhatsApp“? 
Wie versende ich Nachrichten oder versen-
de Fotos? In einem Workshop erhalten Sie 
Informationen darüber und erhalten praktische 
Hilfestellungen. Referentin: Frau König vom 
ASZ / MGH. Weiter auf der nächsten Seite...

Umgang mit digitalen Medien –  
Workshop „WhatsApp“                            
                                                   

Montag
12.01.
14.30 Uhr 
bis
16.30 Uhr
5 €

TP: ASZ-Saal

 

Für alle Altersgruppen dient sie der Steigerung der Lebens-
qualität und dem Abbau von Belastungssituationen und 
körperlichen Störungen. Sie hilft, psychosomatische  
Störungen und Erkrankungen zu verringern, belastende  
Situationen besser zu bewältigen und das allgemeine Le-
bensgefühl zu verbessern. Es werden keine Hilfsmittel  
benötigt und ist überall anwendbar. Sie üben das Anspan-
nen und Entspannen der Muskelgruppen bequem im  
Sitzen. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Socken.
Referent: Gerhard Simmert, Ausbildung in progressive
Relaxation, Psychotherapeutische Medizin, Existenz- 
analytischer Lebensberater. 

Donnerstags - immer von 14 - 15 Uhr  
05.02. | 12.02. | 19.02. | 26.02. | 05.03. | 12.03. | 19.03.
Kosten für alle Termine: 56 €
TP: ASZ- Gymnastikraum im UG     
Anmeldung für alle Termine erforderlich! 

KURS Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 



...Fortsetzung:

Frau König versucht, alle Ihre Fragen zu be-
antworten. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmel-
dung an, ob Sie ein Iphone oder ein Smart-
phone mit Android-Betriebssystem besitzen. 
Anmeldung ab sofort möglich.

Auch 2026 wird Sie die 1. Wanderung wieder 
um den Hollerner See führen. An einem 
schönem Aussichtsplatz werden sie dann 
mit Glühwein und Plätzchen verwöhnt. Wer 
noch übrige Weihnachtsplätzchen anbieten 
möchte, kann diese gerne mitbringen. 
Nach der Rast geht es dann zurück nach 
Eching, wo unsere Tour um ca. 16 Uhr endet. 
Länge ca. 7km. Begleitung: Silvia und  
Michael Steigerwald. Mit Anmeldung.

Winterwanderung um den Hollerner See  
mit Glühwein und Plätzchen

Mittwoch
14.01. 
13 Uhr
3 €

TP: ASZ

Sie wünschen sich Geselligkeit beim Mittag-
essen, Ihnen ist es aber nicht möglich, 
selbstständig ein Lokal zu besuchen? Das 
ASZ bietet einmal monatlich einen Fahr-
dienst mit Abholung und Heimfahrt ins ASZ 
(Café Central) zum gemeinsamen Mittag-
essen an.  
Abholzeit: wird nach Anmeldung individuell 
mitgeteilt. Rückfahrt: ca. 13.30 Uhr.  
Anmeldung ab sofort möglich.

Fahrdienst zum gemeinsamen Mittag- 
essen im ASZ (Café Central)

Mittwoch
14.01.
Ca.  
11.30 Uhr
Abholung 
12.00 Uhr
Mittagessen 
3,50 €
(Hin- und
Rückfahrt)

Mit den Kleinbussen fahren Sie nach Erding 
in das 2020 neu erbaute Stadtmuseum. In 
einer ca. einstündigen Führung erfahren 
Sie Interessantes über die Erdinger Stadt-
geschichte. Begleitung: Barbara Hammrich. 
Zurück in Eching ca.11.30 Uhr. 

Mit Anmeldung.

Den Nachbarlandkreis entdecken – 
Stadtmuseum Erding
 

Donnerstag
15.01. 
9.15 Uhr
11 € (Fahrt, 
Eintritt, Füh-
rung)
6 € Selbst-
fahrer

TP: ASZ



Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in 
eine Situation geraten, in der wichtige Entschei-
dungen nicht mehr selbst getroffen werden 
können. Daher ist es sehr wichtig, schon in 
gesunden Tagen für die Zukunft Vorsorge zu 
treffen. Die Hospizgruppe Freising e.V. bietet 
Einzelberatung zu diesem Thema.  
Anmeldung ab sofort möglich.

Einzelberatung (je 60 Minuten) zum  
Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs- 
verfügung, Patientenverfügung  

Montag
19.01. 
ab 9 Uhr
kostenlose 
Einzel- 
termine

TP: ASZ- 
      Empfang

Veranstaltungen  
Januar 2026
 

In einer Führung (ca. 75 min.) können Sie 
hinter die Kulissen des berühmten Opernhau-
ses (Nationaltheater) in München schauen. 
Nach der Führung gemeinsames Kaffee 
trinken im Café Glockenspiel am Marienplatz. 
Begleitung Julia König. 

Mit Anmeldung.

München entdecken – 
Führung in der Bayerischen Staatsoper
                              

Dienstag 
20.01.
13 Uhr  
22 € (MVV, 
Fahrt, Füh-
rung)
14,50 € (mit 
eigener Fahr-
karte 
TP: Bahnhof 
(Richtung 
München)

Manche Gedächtnisschwierigkeiten sind nor-
male, altersbedingte Erscheinungen – manch-
mal sind solche Beschwerden jedoch auch Aus-
druck einer Erkrankung. Ein Team aus Ärzten/
Fachpersonal des Instituts für Schlaganfall- u. 
Demenzforschung am Klinikum Großhadern 
informiert Sie über dementielle Erkrankungen. 
Es wird erklärt, was überhaupt eine Demenz ist 
und wie man diese Erkrankung diagnostiziert. 
Zudem wird auf die aktuellen Behandlungsme-
thoden und Forschungsaktivitäten im Bereich 
der Demenz hingewiesen. 

Weiter auf der nächsten Seite...

Vortrag und Testungen des Klinikums der 
LMU München: „Geistig fit im Alter unter-
wegs“                                                    
                                  

Donnerstag
22.01
14 Uhr
2 €

TP: ASZ-Saal



...Fortsetzung:
Sie haben die Möglichkeit an einem kurzen 
Gedächtnistest teilzunehmen. Der Test ist 
kostenfrei und anonym und liefert einen 
groben Überblick über Ihr Gedächtnis. 
Vortrag und Testungen (kostenlos) können 
separat angemeldet werden.

 
Monatliche Filme mit Gudrun Edlinger  
und Gertrud Wucherpfennig in gemütlicher 
Runde. Film entnehmen Sie den Aushän-
gen. Ohne Anmeldung.

Film-Club „Cinema Paradiso“Freitag
23.01.
18.30 Uhr

TP: ASZ-Saal

 

Hurra, Hurra, der Kobold mit dem roten 
Haar. Hurra, Hurra, der Pumuckl ist da!  
In einer Führung erfahren Sie, wer den Pu-
muckl erfunden hat, wer ihn gezeichnet hat 
und wer ihn filmisch zum Leben erweckt hat. 
Die Ausstellung ist authentisch, interaktiv 
und immersiv: Raum- und Videoinstallatio-
nen sorgen für ein Eintauchen in die Lebens-
räume der beliebten Figur. Zurück in Eching 
ca. 14.30 Uhr. Begleitung: Selina Pöllner. 
Mit Anmeldung.

Ausflug mit den Kleinbussen zur  
Pumuckl Ausstellung Landshut

Donnerstag
29.01.
9.15 Uhr
21 € (inkl. 
Fahrt, 
Eintritt, 
Führung) 

14 € Selbst-
fahrer

TP: ASZ

 
Schauen Sie den Film „Ich denke oft an 
Piroschka“ mit der berühmten Schauspie-
lerin Liselotte Pulver. Mit Anmeldung.

Film bei Kaffee & Kuchen im ASZ/MGHDienstag
27.01.
14.30 Uhr
2 € (Film) 
3,50 € (Film 
und Kaffee)
TP: ASZ-Saal

 
Sie fahren mit dem Kleinbus zum Kloster 
Scheyern. Von dort laufen Sie einen Rund-
weg nach Westen, den Benediktus- und  
Panoramaweg. Länge ca. 10 km, Steigung 
150 Hm, Dauer ca. 3 Stunden. Einkehr 
am Ende der Tour gegen 13 Uhr. Zurück in 
Eching ca. 15 Uhr.  
Begleitung: Sieglinde Heinz. Mit Anmeldung.

Die längere Wanderung - Kloster ScheyernMittwoch
28.01.
9 Uhr
9 € (inkl. 
Fahrt)

TP: ASZ



Dieser Ausflug richtet sich ausschließlich an 
Menschen, die aufgrund von Beeinträchtigun-
gen nicht die Möglichkeit haben, an anderen 
Ausflügen des ASZ teilzunehmen.

In der Motorworld finden Sie über 30 der 
weltweit wertvollsten und exklusivsten Fahr-
zeugmarken, ein umfassendes Spektrum an 
automobilen Dienstleistern, spezialisierten 
Werkstätten und zahlreiche Shops – auch 
interessant für nicht Autoliebhaber! Sie haben 
dort Zeit zur freien Verfügung und können sich 
selbstständig oder zusammen in der Gruppe 
umsehen. Sie können jederzeit in einem der 
umliegenden Restaurants oder Cafés zum 
Pausieren verweilen. 

Mitnahme von Rollator und Rollstuhl ist 
möglich (Kann auch vom ASZ ausgeliehen 
werden). Dank unseres umgebauten Fahr-
zeugs ist es uns ab sofort möglich, Personen 
im Rollstuhl sitzend zu transportieren und 
somit auf Ausflüge mitzunehmen. 

Begleitung: Selina Pöllner. Zurück in Eching 
ca. 16.30 Uhr. Mit Anmeldung.

Ausflug ohne Barrieren (inkl. Abholung von 
zuhause und Heimfahrt) zur Motorworld  
München (ohne Führung)

Dienstag
03.02.
Abholung ab 
13 Uhr  
(genaue 
Uhrzeit wird 
kurz vorher 
bekannt  
gegeben)

6 € (inkl. 
Fahrt)

Veranstaltungen  
Februar 2025
 

In einem ungezwungenen Rahmen haben 
Sie Gelegenheit zum Austausch mit Gleichge-
sinnten und erhalten fachliche Informationen. 
Leitung: Julia König. Mit Anmeldung.

Montag
02.02.
16 Uhr bis
17.30 Uhr
TP: ASZ

Gruppe für pflegende Angehörige
                                       
                                                   

Während der ASZ-Reise „Savoyen“ vom 26.9.-
1.10.2025 hat Monika Freinberger fleißig mit-
gefilmt und präsentiert uns einen Rückblick.
 
Anmeldung ab sofort möglich.

Mittwoch
04.02.
14.30 Uhr 
2 € (Film)

TP: ASZ-Saal

Film ASZ-Reiserückblick 2025
 
                                       



Sie wünschen sich Geselligkeit beim 
Mittagessen, Ihnen ist es aber nicht mög-
lich, selbstständig ein Lokal zu besuchen? 
Das ASZ bietet einmal monatlich einen 
Fahrdienst mit Abholung und Heimfahrt 
ins ASZ (Café Central) zum gemeinsamen 
Mittagessen an.  
Abholzeit: wird nach Anmeldung indivi-
duell mitgeteilt. Rückfahrt: ca. 13.30 
Uhr. Anmeldung ab sofort möglich.

Fahrdienst zum gemeinsamen Mittag- 
essen im ASZ (Café Central)

Dienstag
10.02.
Ca.  
11.30 Uhr
Abholung 
12.00 Uhr
Mittagessen 
3,50 €
(Hin- und
Rückfahrt)

Im „Film-Café“ präsentiert das Kino 
Cineplex in Neufahrn ausgewählte Filme 
für den reiferen Geschmack. Zusätzlich 
bekommen die Besucher und Besucherin-
nen Kaffee und Kuchen. Mit Anmeldung.
Dieser Ausflug richtet sich vordergründig 
an Personen, die keine Möglichkeit ha-
ben selbstständig dorthin zu kommen. 
Wenn Sie möchten, können Sie selbst 
Tickets online oder direkt vor Ort kaufen 
und eigenständig dorthin fahren.

Montag
09.02.
14.30 Uhr
12 € (Fahrt 
Kleinbusse
Eintritt, 
Kaffee & 
Kuchen)
TP: ASZ

Ausflug zum Film Café Kino Neufahrn

 

In Zusammenarbeit mit der Kath. Pfarrei St. 
Andreas. Mit Musik und Auftritt des Prinzen-
paares, Maskenprämierung und Überra-
schungsgast. Ohne Anmeldung.

Seniorenfasching der Nachbarschafts- 
hilfe Eching (Dieses Jahr nicht im ASZ)

Mittwoch
11.02.
14-18 Uhr
Eintritt frei
TP: Kath. 
Pfarrheim 
St. Andreas

ca. 8 km, 2 1/2 Std. Gehzeit. Da es wahr-
scheinlich noch sehr kalt ist, unternehmen 
Sie diesen Monat eine etwas kürzere Wan-
derung. Von Dachau aus gehen sie an der 
Amper entlang ca. 5 km bis zur Mittagsein-
kehr. Danach geht es wieder zurück nach 
Dachau und um ca. 15.30 Uhr werden sie 
wieder in Eching sein. Begleitung: Silvia 
und Michael Steigerwald. Mit Anmeldung.

Donnerstag
12.02.
9.40 Uhr
10 € (inkl. 
MVV)
3 € mit 
eigener 
Fahrkarte
TP: Bahnhof 
(Richtung 
München)

Winterliche Wanderung zur „Alten Liebe“



u.a. mit Werken von Wolfgang Amadeus 
Mozart und Ernest Chausson. Violine: Thomas 
Albertus Irnberger, Klavier: Michael Korstick. 
Dirigent: Franz Schottky. Anfahrt individuell. 
Mit Anmeldung bis 22.01.2026.  
Sollte die Karte bis dahin nicht bezahlt sein, 
können wir leider keine Bestellung vornehmen.

Kammerphilharmonie DaCapo –  
Mozart-Matinée

Sonntag
15.02.
11 Uhr
23 € (Karten 
inkl. Verwal-
tungskosten- 
pauschale)
TP:
Herkulessaal

Veranstaltungen  
Februar 2026
 

 

Fischessen mit Lachsforellenfilet, Saison-
gemüse und Kartoffeln. Essen Sie mit in 
geselliger Runde. Mit Anmeldung.

Café Central und ASZ/MGH laden ein 
 zum Aschermittwoch

Mittwoch 
18.02.
12 Uhr
17 € (inkl. 
Wasser)
TP: ASZ- 
      Stüberl

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in 
eine Situation geraten, in der wichtige Entschei-
dungen nicht mehr selbst getroffen werden 
können. Daher ist es sehr wichtig, schon in 
gesunden Tagen für die Zukunft Vorsorge zu 
treffen. Die Hospizgruppe Freising e.V. bietet 
Einzelberatung zu diesem Thema.  
Anmeldung ab sofort möglich.

Einzelberatung (je 60 Minuten) zum  
Thema Vorsorgevollmacht, Betreuungs- 
verfügung, Patientenverfügung  

Montag
16.02. 
ab 9 Uhr
kostenlose 
Einzel- 
termine

TP: ASZ- 
      Empfang

Sie möchten wissen, was bei einem Sterbefall 
auf Sie oder Ihre Angehörigen zukommt? Wel-
che Entscheidungen Sie bereits treffen können, 
um Ihre Liebsten im Trauerfall zu entlasten? 
Frau Mörtl (Trauerfallberaterin von dem Bestat-
tungsinstitut Karl Albert Denk) berät Sie gerne 
in allen Belangen wie z.B. Bestattungsarten, 
Kosten und Vorsorge. Anmeldung und Termin-
vergabe ab sofort möglich.

Einzelberatung (ca. 60 Minuten) zum  
Thema Bestattungsvorsorge 

Donnerstag
19.02. 
ab 9 Uhr
kostenlose 
Einzel- 
termine

TP: ASZ- 
      Empfang



Monatliche Filme mit Gudrun Edlinger  
und Gertrud Wucherpfennig in gemütlicher 
Runde. Film entnehmen Sie den Aushängen.  
Ohne Anmeldung.

Film-Club „Cinema Paradiso“Freitag
20.02.
18.30 Uhr 
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

 
Junge Musiker spielen im Auftrag der Yehudi 
Menuhin Stiftung. Das Programm entneh-
men Sie bitte der Tagespresse sowie dem 
Aushang im ASZ/MGH.  
Anmeldung ab sofort möglich. 

Donnerstag
19.02.
14.30 Uhr
mit 
Spendenkorb
TP: ASZ-Saal

Musik im ASZ – Live Music Now 

 

Am Stachus geht die Fahrt mit der Tram los. 
Unterwegs steigen Sie mehrfach aus, um  
die Linie zu wechseln. Während kurzer  
moderierter Stadtspaziergänge werden Sie  
zu den schönsten Orten der Münchner Alt-
stadt und angrenzender Viertel geführt.  
Dauer der Führung ca. 2 Stunden. An- 
schließend gemeinsames Mittagessen in  
der L‘Osteria im Künstlerhaus. 
Begleitung Julia König. Mit Anmeldung.

München entdecken – Mit der öffent- 
lichen Tram durch München

Montag
23.02.
9 Uhr
21 € (Fahrt, 
MVV, Füh-
rung)
14,50 € mit 
eigener Fahr-
karte
TP: Bahnhof 
(Richtung 
München)

Analog zum realen Leben hinterlassen wir 
alle im „digitalen Leben“ unsere Spuren: von 
E-Mail-Konten bis zu social media, von Fotos 
bis zu persönlichen Kontaktdaten. Um diese 
persönlichen und z.T. sensiblen Informatio- 
nen nicht für die Ewigkeit und potenziellen 
Missbrauch existieren zu lassen, können Sie 
zu Lebzeiten viel tun. Dieses Thema betrifft 
inzwischen alle Menschen. Der Vortrag  
möchte sensibilisieren und hilft bei ersten 
Schritten zur Vorbereitung des eigenen digita-
len Nachlasses.(Es findet keine Rechtsbera-
tung statt). Referenten: Christel Orthen- 
Schmuker und Johannes Schmuker. 
Anmeldung ab sofort möglich.

Vortrag: Digitaler Nachlass - Was soll  
mit meinen Daten geschehen?
                               

Montag
23.02.
14.30 Uhr
2 €

TP: ASZ-Saal



Veranstaltungen  
Februar 2026
 

Wenn Sie mehr über Wohnen für Hilfe erfahren 
möchten, kommen Sie gerne vorbei für den 
Austausch in einer gemütlichen Runde. Es 
werden alle Fragen beantwortet und über die 
Vor- und Nachteile diskutiert. Eventuell wird 
auch ein bereits bestehendes Wohnpaar vor 
Ort sein und von seinen Erfahrungen berich-
ten. Leitung: Selina Pöllner. Mit Anmeldung.

„Wohnen für Hilfe“ – Austausch      Dienstag
24.02.
14.30 Uhr
kostenlos 

TP: ASZ

Es kocht für Sie das Ehepaar Türnau.  
Lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen.  

Unser monatliches Kochen erfreut sich 
sehr großer Beliebtheit. Um möglichst 
vielen Menschen die Teilnahme zu er-
möglichen, hat der Vorstand des Vereins 
festgelegt, dass jeder, der bereits 6x (Jahr) 
teilgenommen hat, zunächst auf eine War-
teliste gesetzt wird und bei freien Plätzen 
nachrücken kann.   
Mit Anmeldung.

Echinger Kochen für Echinger       Dienstag
24.02.
12 Uhr
10,50 € 
(inkl. Wasser 
und Kaffee) 

TP: ASZ- 
      Stüberl

Lange war die Kirche geschlossen und 
erstrahlt nun im neuen Glanz! In einer 
knapp 60-minütigen Führung erklärt Ihnen 
Michaela Hofmann (bekannt aus vielen 
Landkreis und München Führungen) die 
Besonderheiten der St. Johanniskirche im 
Herzen von Moosburg. Im Anschluss Ein-
kehr im Café. Begleitung: Barbara Hamm-
rich. Zurück in Eching ca. 16.30 Uhr. 
Mit Anmeldung.

Landkreis entdecken – Führung in der 
frisch renovierten St. Johanneskirche 
in Moosburg
                         

Donnerstag
26.02.
13.15 Uhr
13 € (inkl. 
Fahrt und
Führung)

8 € Selbst-
fahrer

TP: ASZ



Monatliche Veranstaltungen  
Januar/Februar 2026
 

Jeden ersten Montag im Monat bietet die  
„Bewegte Pause“ eine Mischung aus leich- 
ten Kraft-, Dehn-, Mobilitäts- und Entspan-
nungsübungen, um den Körper zu lockern,  
Verspannungen zu lösen und die Konzentra-
tion zu verbessern. Die Übungen sind so ge- 
staltet, dass keine spezielle Ausrüstung oder 
Sportkleidung benötigt wird. Nach dem  
30-minütigen Training genießen wir gemein-
sam einen Mittagssnack.  

Bewegung und gesunder Genuss  
in der Mittagspause
In Kooperation mit der VHS Eching

Montag
12.01.+
02.02.
12-13 Uhr
10 € (inkl. 
Mittags-
snack)

TP: ASZ-Saal

Anmeldung
über
VHS Eching

 Echinger KreativzirkelDienstag
13.01./10.02.
11.45 bis 
13.45 Uhr
TP: Werkraum

Mit Frau Krämer. Arbeiten mit Textilien und 
Wolle. Ohne Anmeldung.
Eintritt frei. 

Ein beschwingter Nachmittag zum Ratschen  
und Kaffeetrinken. Mit den Damen der  
Nachbarschaftshilfe Eching.  
Ohne Anmeldung.

Kaffeeklatsch                                                                                                                            Mittwoch
21.01.
15 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal

Schülerinnen und Schüler der Mittelschule 
Eching stehen bereit, um interessierten  
Senioren Smartphones zu erklären. 
Ohne Anmeldung.

Smartphone-Sprechstunde                                                                                                                        Mittwoch         
21.01./25.02.
16 Uhr  
Eintritt frei 
TP: ASZ

Es sind alle Interessierten zum gemütlichen  
Beisammensein herzlich eingeladen. Das  
ASZ bietet einen Fahrdienst mit Hin- und  
Rückfahrt an. Zurück in Eching ca. 16 Uhr.  
Mit Anmeldung.

Fahrt zum „Offenen Café“  
in Günzenhausen 
                                                               

Mittwoch
07.01./04.02.
13.45 Uhr
3,50 € Fahrt
TP: ASZ



Monatliche Veranstaltungen  
Januar/Februar 2026
 

Bewirtung: Café Central. Ohne Anmeldung.
ASZ-Bewohner-Stammtisch                                                               
                                                                

Mittwoch         
28.01./25.02.
15 Uhr  
Eintritt frei

Für alle, die gerne Bücher lesen und darüber 
sprechen wollen. Mit Frau Siebert und Frau 
Edlinger. Anmeldung im ASZ/MGH. 
TP: ASZ-Stüberl

Lesekreis
                                                               
                                                                

Freitag 
16.01./20.02.
10 Uhr bis 
11.30 Uhr
Eintritt frei

Sie haben Fragen zu Fernsehen, Radio, CD- 
und DVD-Player, Festnetz & Mobiltelefon, 
Internet, PC, Notebook oder Tablet? Stellen 
Sie Ihre Fragen gerne schon vorab.  
Anmeldungen ab sofort möglich. 

Mediensprechstunde –  
Umgang mit digitalen Medien                                                                                                                            

Freitag 
09.01./06.02.
10 - 12 Uhr
10 €
für 1 Stunde
TP: ASZ-
      Empfang

Auch für Nichtschwimmer geeignet.  
Infos bei Margret Michel, Tel. 089/310 28 73.  
Rückfahrt: 17 Uhr. Eintritt Therme 14 €.  

Mit Anmeldung bei Frau Michel.

Großer Bus zur Therme Bad Gögging                                                                                                                            Freitag         
16.01./20.02.  
Abfahrt 
12.30 Uhr 
21 € (Fahrt)     
TP: Untere 
Hauptstr. / 
Ecke Heide-
straße

Ursula Schramm gestaltet einen anregenden 
Nachmittag. Der Preis beeinhaltet bereits  
Kaffee & Kuchen. Mit Anmeldung.

Café Auszeit – Betreuungsgruppe für  
hilfebedürftige Senioren und Menschen  
mit Demenz

Samstag 
17.01./21.02.
13.30 bis
15.30 Uhr
6,50 €
TP: ASZ- 
      Stüberl

Nicht mehr funktionierende Geräte können mit-
gebracht und vor Ort repariert werden. 
Mit Anmeldung. 

Reparatur-Café – Reparieren statt  
Wegwerfen         

Samstag
17.01./21.02. 
14 - 16 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ-Saal



Kurse und Treffs 
wöchentlich am Montag
 

Senioren-Gymnastik  
mit Frau Graetz & Frau Tschuk 
12.01. | 19.01. | 26.01. 
02.02. | 09.02. | 23.02. 
Tel. 089/329 13 11 oder 089/319 11 73

BRK – Bewegung am Morgen9 Uhr bis
10.15 Uhr
à 2 €
TP: Gymnas-
tikraum UG

Gymnastik „auf die sanfte Art“  
mit Frau Graetz, Tel. 089/329 13 11 
12.01. | 19.01. | 26.01. 
02.02. | 09.02. | 23.02.

BRK – Gymnastik im Sitzen 10.30 Uhr 
bis
11.30 Uhr
5 € / Monat
TP: Gymnas-
tikraum UG

Für jeden, der gerne singt oder zuhört.
Leitung: Kayao Katsuta-Grandy  
12.01.

Offenes Singen „Chor Silberklang“                                                              
                                                                

10 Uhr bis
11.15 Uhr
à 3,50 € 
TP: ASZ-Saal

Leitung: Peter Jeltsch
Offener Tischtennistreff14 Uhr bis

16 Uhr
Eintritt frei 
TP: Gymnas-
tikraum UG

Offene Schafkopfrunde                                                         
                      

13.30 Uhr
Eintritt frei
TP: ASZ- 
      Stüberl

Eingeladen sind alle, die Lust an Brett- 
spielen, Kartenspielen etc. haben

Offener Spieletreff im ASZ                                                            
                                                           

15 Uhr
Eintritt frei 
TP: Biblio-
thek

Frau Nagl, Tel. 089/320 36 76 
Ausgleichsgymnastik BRK Dietersheim                                                            
                                                                  

17 Uhr bis
18 Uhr
5 € / Monat

Offene Schafkopfrunde                 19 Uhr
Eintritt frei
TP: Bibliothek



Kurse und Treffs 
wöchentlich am Dienstag
 

 

Eine Kooperation von ASZ und VHS Eching: Gemeinsam 
unterwegs für Austausch und Bewegung! Möchten Sie  
neue Menschen kennenlernen, sich austauschen und  
dabei aktiv sein? Dann ist unser Angebot genau das  
Richtige für Sie! Egal, ob jung oder alt, alteingesessen  
oder neu in der Gegend, Bewegungseingeschränkt oder  
gut zu Fuß – alle sind herzlich willkommen! 
Trainerin: Manuela Mathar.

Dienstags - immer von 15 - 16 Uhr | pro Termin: 3 €
13.01. | 27.01. | 10.02. | 24.02.
TP: an der Kastanie zwischen ASZ und VHS

Die Anmeldung ist im ASZ und in der vhs Eching möglich. 

Gehen und Reden - „Latschen und Ratschen“

Dienstags - immer um 8.45 Uhr 
13.01. | 20.01. | 27.01.
03.02. | 10.02. | 24.02. 

Kurszeit: 9.30 - 10.15 Uhr  / Rückfahrt ca. 11 Uhr	           
Kosten: Je 11 € (Fahrt, Kleinbus + Eintritt)

Mit Anmeldung ab sofort für jede einzelne Fahrt.  
 
Sie möchten gerne mit zur Wassergymnastik,  
haben aber nicht die Möglichkeit selbstständig zum  
ASZ zu kommen? Sprechen Sie uns gerne für eine 
mögliche Abholung von Zuhause an (zzgl. 2 €).

FAHRT zur Ü65 Wassergymnastik  
nach Unterschleißheim

Frau Schneider: Tel. 089/319 27 74
Frau Pfeiffer: Tel. 089/319 28 53
13.01. | 20.01. | 27.01.
03.02. | 10.02. | 24.02.

BRK Seniorengymnastik im ASZ13.30 und
14.45 Uhr
TP: Gymnas-
tikraum UG



Mit Asylbewerbern und Einheimischen im 
Werkraum des ASZ. Es werden dekorative 
Gartensäulen mit Mosaik aus Scherben von 
Wandfliesen und Keramikgeschirr oder sons-
tigem „KrimsKrams“ gefertigt. Es können 
auch eigene Gegenstände wie Blumentöpfe, 
Flaschen uvm. verziert werden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, nur Freude am 
Gestalten. Anleitung: Margret Lösch.  
Ohne Anmeldung.

Offene Mosaikwerkstatt     14 Uhr bis
17 Uhr
Auch in den 
Schulferien

Material-
kosten

TP: Werk-
raum

Kurse und Treffs 
wöchentlich am Dienstag

Offene Bridge-Gruppe                                                           
                                                                

15 Uhr
Eintritt frei 
TP: Biblio-
thek

           IsarCard65  
               zum Ausleihen im ASZ

Die IsarCard65 ist eine übertragbare Monatskarte 
für Menschen, die den MVV nutzen möchten.

Zwei Karten stehen zum Ausleihen 
zur Verfügung! 

Das Wichtigste auf einen Blick:
- Gültig für Personen ab 65 Jahren
- Reservierung und Abholung im ASZ
- Zone M-5
- 6 € pro Nutzung/Tag
- Zu jeder Uhrzeit gültig

Sprechen Sie uns gerne für  
weitere Informationen an!

!



Kurse und Treffs 
wöchentlich am Mittwoch

Für Anfänger & Fortgeschrittene mit Heide Prötel 
Ab 07.01., 7x

Offene Töpferwerkstatt9 Uhr bis
12 Uhr
à 11,50 €
TP: Werk-
raum

Kräftigen und Dehnen der Muskulatur für  
Damen und Herren. In Zusammenarbeit mit  
der Praxis Setzwein.
07.01. | 14.01. | 21.01. | 28.01.
04.02. | 11.02. | 25.02.

KURS: Muskelaufbau *     9 Uhr bis
10 Uhr
7 €
pro Termin
TP: Gymnas-
tikraum UG

Für alle geeignet, die keine Anfänger sind.
Mit Jill Seidlitz

07.01. | 14.01. | 21.01.
04.02. | 11.02. | 25.02. 

KURS: Englisch conversation *     9 Uhr
5,40 €
pro Termin

TP: ASZ-
      Saal

Information & Anmeldung bei Frau Seifarth 
Tel. 089/312 004 22

Offene Skatrunde für Damen15 Uhr
Eintritt frei 
TP: Raum 
1.OG

Leitung: Peter Jeltsch
Offener Tischtennistreff                                                                                                                         14 Uhr bis

16 Uhr
Eintritt frei

TP: Gymnas-
tikraum UG

Information & Anmeldung bei Hr. Damnik 
Tel. 089/319 48 28

Skatrunde für Herren                                                                                                                         15 Uhr
Eintritt frei

TP: Biblio-
thek



Kurse und Treffs 
wöchentlich am Donnerstag
 

     TP: Bibliothek
Offene ASZ Schachgruppe14 Uhr

Eintritt frei
TP: Biblio-
thek

* Um Anmeldung im ASZ wird gebeten.
Es ist nur der gesamte Kurs buchbar.
Schnupperstunde zum Kennenlernen ist immer möglich. 
Bitte bei der Anmeldung am Empfang Bescheid sagen.

Leitung: Christiane Lüth (Mitglied im Bundes- 
verband Ganzheitliches Gedächtnistraining e. V.)
08.01. | 15.01. | 22.01. | 29.01.
05.02. | 12.02. | 26.02.

KURS: Ganzheitliches Gedächtnistraining10-11 Uhr
7 €
pro Termin

TP: ASZ-Saal

Kurse und Treffs 
wöchentlich am Freitag
 

Kursleitung: Andrea Strube

16.01. | 23.01. | 30.01. | 06.02. | 13.02. 

Schonendes Yoga    14.00 Uhr -
15.15 Uhr
8 €  
pro Termin
TP: Gymnas-
tikraum UG

Dieser Reha-Sport ist ein ganzheitliches 
Training, das gezielt den gesamten Bewe-
gungsapparat stärkt. Anders als in der klas-
sischen Physiotherapie werden nicht nur 
einzelne Beschwerden behandelt, sondern 
Muskeln, Gelenke, Sehnen und die neuro-
muskuläre Ansteuerung in ihrer Gesamtheit 
trainiert. So werden Bewegungen sicherer, 
kontrollierter und ökonomischer – für mehr 
Stabilität und Lebensqualität im Alltag.
22.01. | 29.01. | 05.02. | 12.02. | 19.02. | 26.02.

KURS: Rehatraining / Krafttraining  
mit Anna Schlöger (Reha-Trainerin) 

Gruppe 1
08.00 Uhr -
08.45 Uhr

Gruppe 2
09.00 Uhr -
09.45 Uhr
8 €
pro Termin

TP: Gymnas-
tikraum UG



Spätestens eine Woche vor der Anmeldung liegt 
im ASZ/MGH ein eigenes Anmeldeformular aus, 
das dann ausgefüllt am Anmeldetag abgegeben 
werden kann.

Ihre Wünsche werden in der Reihenfolge des  
Eingangs bearbeitet. Es können maximal 
2 Personen angemeldet werden. Am Nachmittag  
teilen wir auf Anfrage mit, an welchen Veranstal- 
tungen Sie teilnehmen können. 

Ab 14 Uhr und an allen folgenden Tagen nehmen wir 
auch telefonische, elektronische oder persönliche  
Anmeldungen entgegen.

 
 
Wir bitten um Verständnis, dass bei Absagen 
zuerst die Damen und Herren auf der Warteliste  
berücksichtigt werden! Freie Plätze können daher 
nicht direkt weitergegeben werden. 
Sollten Sie Fragen zur Barrierefreiheit oder  
Beschwerlichkeit der Ausflüge haben, sprechen  
Sie uns an!

Anmeldung 
zu den Veranstaltungen 
Januar/Februar 2026 

Ab Montag, 22. Dezember 2025 können Sie Ihre  
Anmeldung persönlich abgeben. Für die Frühauf- 
steher öffnen wir den Empfang früher und nehmen  
Ihre Anmeldungen ab 7.15 Uhr entgegen.

Neue Regelung für Absagen: 

- Bequeme Ausflüge mit dem Reisebus sowie die Reser-
  vierung der Isarcard65 können bis zum dritten Werk- 
  tag  12.00 Uhr vor dem Termin abgesagt werden.
- Alle anderen Veranstaltungen werden bei einer Absage
  bis 12.00 Uhr am Vortag erstattet.
- Wanderungen und Radtouren können auch spontan 
  abgesagt werden.

Bei späteren Absagen können die Kosten leider nicht  
mehr erstattet werden!

!



Die Anmeldung zu den wöchentlichen Kursen und 
Treffs ist sofort nach Erscheinen des Programms 
möglich.

Letzte Anmeldemöglichkeit
ist Montag, der 22.12.2025

Sollten bis dahin nicht genügend Anmeldungen  
eingegangen sein, müssen wir die Kurse leider  
absagen.

Für Kurse werden zunächst die Teilnehmer berück-
sichtigt, die den vorangegangenen Kurs besucht 
haben. 
Freie Plätze werden nach Reihenfolge des Eingangs 
vergeben. Sollte ein Kurs ausgebucht sein, werden 
Wartelisten geführt, um gegebenenfalls einen neuen 
Kurs einzurichten. 

Anmeldungen für Kurse sind nur für die gesamte 
Kursdauer möglich.

Eine Zahlung der Kurse ist auch per Überweisung 
möglich. Hier die Kontoverbindungen:

Sparkasse Freising Moosburg
Älter werden in Eching e.V.
IBAN: 	 DE18 7005 1003 0000 1112 78
BIC:	 BYLADEM1FSI

Freisinger Bank eG
Älter werden in Eching e.V.
IBAN: 	 DE33 7016 9614 0005 7825 11
BIC:	 GENODEF1FSR

Anmeldung 
zu den wöchentlichen 
Kursen und Treffs 



ASZ – Alten Service Zentrum
MGH – Mehrgenerationenhaus

Adresse

Älter werden in Eching e.V. 
Bahnhofstraße 4
85386 Eching

Kontakt

Telefon: 089/327142-0
E-Mail:  info@asz-eching.de

Bürozeiten

Montag – Donnerstag          9 - 12 Uhr
                                und   12.45 - 16 Uhr
Freitag	                   8.30 - 12 Uhr

und nach Vereinbarung

www.asz-eching.de


