ANMELDUNG

SEPTEMBER/OKTOBER 2025 ASZ/MGH ECHING

NAME: ..., Tl oo NR:

Anzahl | Tag |Datum | Uhrzeit | Veranstaltung Bet€rag
. O Di 2.9 | 12.30-13 | VW-BUS-Ausflug ohne Barrieren: Surftown Hallbergmoos. inkl. Abh. von zuhause und Heimfahrt 8,00 €
. O Mi 3.9 9.00 | Die leichte Wanderung:Rund um Grafing Tp.: Bahnhof (Ri. Minchen) [ Mit eig. Fahrkarte 3€ | 10,00 €
.. O Mi 3.9 16.00 | Information fur Menschen mit Behinderung und deren Angehérige. Tp.: ASZ. A
.. 0 Mo 8.9 14.30 | Vortrag: Mit dem Motorrad durch Sidamerika — Von Kolumbien bis Feuerland Tp.: ASZ-Saal 2,00 €
.. O Mo 8.9 13.30 | Radltour: ,,Schlusstour an die Amper* Tp.: ASZ-Kastanien-eingang 3,00 €
. O Di 9.9 8.15 | VW-BUS: Alpaka-Ausflug zum Bruggerhof. (Inkl Fahrt,Friihstlick,Alpakafutter).Tp.:ASZ [JSelbstfahrer 28 € | 32,00 €
.. O Di 9.9 14.30 | Konzert ,Wir machen Musik“.Tp.: ASZ-Saal A
Lo Mi 10.9 8.00 | VW-BUS: Audi Forum Ingolstadt - ,Faszination Geschichte und Produktion. Tp.:ASZ  [Selbstfahrer 14 € 19,00 €
.. O Di 16.9 14.30 | Schauspiel ,Juwelen des Humors“.Tp.: ASZ-Saal. 2,00 €
. O Sa 20.9 10-12 | NEU! : Entspannung fiir pflegende Angehédrige. Tp.: ASZ-Gymnastikraum im UG 1000£§§
. Od Di 23.9 | 10-11-30 | Spielevormittag mit den Kindern der Kita ,,Bunte Arche® aus Eching. Tp.: ASZ-Saal. A
. Do 023.9 12.00 | Echinger Kochen fiir Echinger. Tp.: ASZ-Stuberl. 110,50 €
. O Do J8.10 12.00 | Echinger Kochen fiir Echinger. Tp.: ASZ-Stiberl!. 110,50 €
.0 Mi 24.9 7.30 | Der. Beq.Ausf.— Rapunzel Welt und Bad Wérishofen Tp.:ASZ 56,00 €
. g Mo 29.9 8.40 | Miinchen ent.:Fiihrung auf der Miinchner Wies'n. Tp.: Bahnhof (Ri. Miinchen) [0 Mit eig Fahrkarte 12€ | 19,00 €
. Od Di 30.9 14.30 | Konzert: mit dem Jazzpianist Patrick Hartauer Tp.: ASZ-Saal. (] ABHOLUNG 3,50 € A.
. Od Mi 1.10 | 13.45-16 | FD: zum Offenen Café in Giinzenhausen 3,50 €
. d Do 2.10 12.00 | Kulinarische Lesung. Tp.: ASZ-Stuberl. 20,00 €
. O Do 9.10 14.30 | Musik im ASZ — Live Music Now Tp.: ASZ-Saal. A
. O Do 16.10 9.00 | Wanderung: von Olching nach Eichenau Tp.: Bahnhof (Ri. Miinchen) (] Mit eig. Fahrkarte 3€ | 10,00 €
. O Mo 20.10 14.30 | ,Dahoam in Bayern*“— Boarisch durchs Leben. Tp.. ASZ-Saal. [ 1 ABHOLUNG 3,50 € J.
.4 Do 23.10 7.45 | Der. Beq.Ausf. Landesausstellung Regensburg und Busrundfahrt Kelheim Tp.: ASZ | 42,00€
.. O Mo 27.10 14.30 | Vortraq: Steuern im Alter. Tp.: ASZ-Saal 2,00 €
. O Mi 29.10 9.00 | Miinchen ent.:Fiihrung Ausstellung ,Turner bis Van Gogh“Tp.: Bahnhof (Ri. Mlin.)[J Mit eig. Fahrkarte 16 € | 23,00 €
g E: g 1;213 19.30 | Cinema Paradiso Tp.: ASZ-Saal. Mit Anmeldung. J.
. O Do 30.10 8.00 | Die ldangere Wanderung: Thalkirchen/Griinwald/Pullach Tp.: Bahnhof (Ri. Mln.) (I Mit eig. Fahrkarte 3€ | 10,00 €

Ab Montag, 25.August 2025, um 7:15 Uhr konnen Sie lhre Anmeldung abgeben.
Bei Absage bis 12:00 Uhr am Vortag werden die Kosten erstattet. Ausnahme: Wanderungen und Radtouren.
Bei spateren Absagen keine Erstattung moglich. Es kdnnen maximal zwei Personen angemeldet werden.

Kurse / monatlich wiederkehrende und andere Veranstaltungen: siehe Ruickseite. #




ANMELDUNG SEPTEMBER/OKTOBER 2025 ASZ/ MGH ECHING
Anzahl | Tag Uhrzeit Termine Veranstaltung Betrag €
. | Do |10-11 7x ab 4.9 | Ganzheitliches Gedachtnistraining 56,00 €
g Fr. %11252[;?1';5 3xab 129 | NEU __ Senioren-Yoga. Weitere Informationen bekommen Sie am Empfang. 24,00 €
. O | Mi 9:00-10:00 | 6xab 17.9 | Muskelaufbau — Kraftigung u. Dehnung. 42,00 €
.. O Mi 9:00-11:00 |6xab17.9 English conversation 32,40 €
B g Sa | 13.30-15.30 g 15018 Café Auszeit-Betreuungsgruppe (1xMonatlich) 6.50 €
. O |Fr 10-12 g 1051'8 Mediensprechstunde (1xMonatlich) Anmeldung erforderlich. (je 1 Stunde) 10,00€(UKB)
Sa | 14-16 g 15018 Reparatur- Café. Anmeldung erforderlich. A
. O | Do 11 _ ] 11.9 . . . . .
0 M .30-13:30 O 2210 Fahrdienst zum gemeinsamen Mittagessen im ASZ (Café Central). 3,50 €
Wassergymnastik U-65 nach USH. Tp: ASZ. 11,00 €
o | Di 8.45 Ab 16.9 Bitte kreuzen Sie an, an welchen Terminen Sie teilnehmen mdchten. [Termin+
B ' ' 116.9123.9130.9117.10 (1 14.10 (1 21.10) 28.10 2€...
ABHOLUNG
.0 |Mo |14.30 13.10 Kino Neufahrn. (Ausflug zum Film Café) Tp.: ASZ (Eintritt, Kaffee & Kuchen) 12,00 €
- 0 | Mo Ab 9.00 [ 229 Einzelberatung (je 60 Minuten) zum Thema Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung. /
- H | Mo ' O 20.10 Tp.:ASZ -Empfang a
o |Er 10-12 4x ab 14.11 WORKSHOP: Mit dem Smartphon_e auf Du und Du-Android leicht gemacht. 36,00 €
Tp.:. ASZ-Saal
. O So 11.00 ] 12.10 | Kammerphilharmonie DaCapo —Matinée der Meisterwerke: B6hmens Glanz 0 23,00 €
- 0 ) [] 9.11 | Kammerphilharmonie DaCapo —Matinée der Virtuosen: St Petersburg Pracht (123,00 €
Gehen & Reden - ,,Latschen & Ratschen‘ Eine Kooperation von ASZ und VHS-
.0 |Mo |10-11 NEU | Eching.Tp.:An der Kastanie. Bitte kreuzen Sie an, an welchen Terminen Sie teilnehmen 3€/Termin
maochten. 1229 1113.1001 27.10
Di 15.30- 5x ab 30.9 NEU! Poi Schwingen fiir Senioren — Schnupperkurs Eine Kooperation von ASZ 35.00 €
16.30 ) und VHS-Eching. Tp.:ASZ-Stiiberl.Mit Anmledung. ’
O M 12910 ab 9.00 Einzelberatung (ca. 60 Min) zum Thema Bestattungsvorsorge. Tp.:ASZ -Empfang /.

ASZ | MGH Eching, Bahnhofstr. 4, 85386 Eching, Tel.: 089/327142-0 E-Mail: info@asz-eching.de

Sparkasse Freising

IBAN: DE18 7005 1003 0000 1112 78 BIC: BYLADEM1FSI

Freisinger Bank eG IBAN: DE33 7016 9614 0005 7825 11 BIC: GENODEF1FSR




