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Information und
Beratung fur Senioren
und Angehorige
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Hausbesuche

Auf Wunsch erfolgt die Beratung

auch zu Hause Ea
. Hﬂ u




Wohnen fur Hilfe

Studenten wohnen bei
unterstutzungsbedurftigen
Menschen und helfen.







Veranstaltungen
Im ASZ




= mit Anmeldung




Spinn-und
Handarbeitstreffen




Samstag, 03.05.
Samstag, 07.06.
13 Uhr
Eintritt frel




Film-Club
""*

»Cinema Paradiso “




Monatliche Filme
Freitag, 30.05.
Freitag, 27.06.

19:30 Uhr
Eintritt Frei







Hilfen bel Fernsehen, Radio,
Mobiltelefon, PC, Notebook,...

Freitag, 02.05.,
Freitag, 06.06.
10-12 Uhr
Eintritt frel




Fahrdienst zum




Mittwoch, 14.05.
Dienstag, 17.06.
ca. 11:30 Uhr Abholung
3,90 € (Hin- und
Ruckfahrt)



Echinger Kreativzirkel
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Arbeiten mit Textilien und Wolle

Dienstag,13.05.,
Dienstag, 10.06.
11:45 Uhr-14 Uhr
Eintritt frel



Reparatur- Café”™
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Reparieren statt Wegwerfen

Samstag, 17.05.,
Samstag, 21.06.
14 - 16 Uhr
Eintritt frel







Fur Menschen mit Demenz und
hilfebedurftige Senioren

Samstag, 17.05.,
Samstag, 21.06.

13:30-15:30 Uhr
6,50€



Kaffeeklatsch




Mit der Nachbarschaftshilfe
Mittwoch, 21.05.,

Mittwoch, 18.06.

15 Uhr
Eintritt frel




Smartphone-
Sprechstunde
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Mit Schuler der Mittelschule
Eching

Mittwoch, 21.05.
Mittwoch, 25.06.
16 Uhr

Eintritt frel







Freitag, 16.05.,

Freitag, 20.06.,

10-11:30 Uhr
Eintritt frel




Echinger Kochen

fur Echinger”




Essen Sie mit in geselliger Runde

Samstag, 17.05.,
Dienstag, 24.06.,
12 Uhr
10,50 €






,Die Farben der Natur*

Vernissage: Donnerstag, 22.05.
um 18 Uhr im ASZ/MGH

Ausstellung bis 27.06.2025






Ganzheitliches

Gedachtnistraining

Donnerstags,
15.05.,22.05.,05.06.,12.06.,
26.06.,03.07/.,10.07.,24.07.

10-11Uhr, 56€



Barrierefreier

Ausflug*
S05




Kaffeerosterei Dinzler
am Irschenberg

Mit Abholung, Heimfahrt
Montag, 05.05.

12:00-17 Uhr 20€



Vortrag™




Osteoporose(Arztin)
Mittwoch, 07.05.
14:30 Uhr
2€




Konzert*
Abholung+Heimfahrt moglich




Gitarre, Karaoke Stil
Montag, 12.05.

14:30 Uhr
Spendenkorb



Einzelberatung
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Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung,
Patientenverfugung

Montag, 19.05.
Ab 9 Uhr

Eintritt frei



Vortrag™
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Thema ,,Pflege”
Montag, 19.05.
14:30 Uhr
2€




WhatsApp Workshop




Montag, 26.05.
10-12 Uhr
5€






Wunsche und Anregungen

Montag, 02.06.

16.00 Uhr
Eintritt frel




Musikim ASZ*




Mittwoch, 04.06.
14:30 Uhr

Spendenkorb



Vortrag™

Abholung+Heimfahrt moglich
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Dienstag, 10.06.
14:30 Uhr
2€



Einzelberatung
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Bestattungsvorsorge

Mittwoch, 25.06.,
ab 9 Uhr
Eintritt frel




Einzelberatung

X




Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung,
Patientenverfugung

Montag, 30.06.
Ab 9 Uhr

Eintritt frei



Ausfluge*




Fahrt zur
Wassergymnastik

Jeden Dienstag
Abholung +

Heimfahrt moglich
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Reisebus

Deutsches Knopfmuseum/
Geschichtspark Barnau

Mittwoch, 14.05., 7:30-19:30 Uhr, 44€

Stadtfuhrung in Landsberg am Lech/
Schifffahrt am Forggensee

Donnerstag, 26.06., 8:00-19:30 Uhr, 56€



Kleinbus

Fahrt zum ,,Offenen Café“ Gunzenhausen
Mittwoch, 07.05. & 04.06.
13:45-16 Uhr, 3,50€

Fahrt zum Kabarett ,Ned mit mir“/ Tom
Bauer/ Buch am Erlbach

Freitag, 23.05., 13:45-16:45 Uhr, 7€



Kulinarische Stadtfuhrung Freising
Mittwoch, 28.05., 8:15-11:30 Uhr, 20€

Film Café im Kino Neufahrn
Montag, 02.06., 14:30-18 Uhr, 12€

Textil- und Industriemuseum Augsburg
Mittwoch, 04.06., 7:30-11:45 Uhr, 17€



yourftown® Hallbergmoos
Donnerstag, 12.06., 13-15:30 Uhr, 6€

Besichtigung ,,Horst Schafer GmbH
Bettfedern- und Daunenfabrik*

Mittwoch, 18.06., 9:45 Uhr, 3,50€



S- Bahn

Monaco Franze Tour in Schwabing
Donnerstag, 05.06., 8:40 Uhr, 24€

Fuhrung Biohof Gut Riem
Freitag, 13.06., 8:40-13 Uhr, 13€



Lange Wanderung

In und um Landshut (Kleinbus)
Dienstag, 27.05., 8:15-17 Uhr, 9€, 14km

Leichte Wanderungen

Zum ,,Offenen Café“ in Gunzenhausen
Mittwoch, 07.05., 12:30-16:30 Uhr, 3€, 10km

Im Munchner Westen (S-Bahn)
Donnerstag, 15.05., 9-16:30 Uhr, 10€, 11km



Swurmtal® (S-Bahn)
Mittwoch, 11.06., 9-16:30 Uhr, 10€, 10km

Radtouren

Bogenhausen und Schwabing
Montag, 12.05., 10 Uhr, 3€, 60-80 km

Korbinian Radweg
Dienstag, 10.06., 9:30Uhr, 3€, 60-80 km



Wochentliche Kurse
und Treffs

(Weitere Infos erfragen Sie im ASZ)
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Montag

BRK-Senioren-Gymnastik *
9-10:15 Uhr

BRK-Gymnastik im Sitzen *
10:30-11:30 Uhr



Offenes Singen
10-11:15 Uhr

Offener Tischtennistreff
14-16 Uhr & mittwochs

Schafkopf und Spiele
13:30 Uhr



Offener Spieletreff
15 Uhr

Schafkopfrunde
19 Uhr

BRK-Seniorengymnastik *
13:30 und 14:45 Uhr



Dienstag

Offene Mosaikwerkstatt
14-17 Uhr

Offene Bridgegruppe
15 Uhr



Mittwoch

Offene Topferwerkstatt
9-12 Uhr

Muskelaufbau *
9-10 Uhr



Englisch conversation *
9 Uhr

Skatrunde fur Damen
15 Uhr

Skatrunde fur Damen
15 Uhr



Donnerstag

Schonendes Yoga *
10:30-11:45 Uhr

ASZ- Schachgruppe
14 Uhr



Viel Spaf!




