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Information und
Beratung fur Senioren
und Angehorige
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Hausbesuche

Auf Wunsch erfolgt die Beratung

auch zu Hause Ea
. Hﬂ u




Wohnen fur Hilfe

Studenten wohnen bei
unterstutzungsbedurftigen
Menschen und helfen.




Café Auszeit

fur Menschen mit Demenz
und hilfebedurftige Senioren




Veranstaltungen
Im ASZ



= mit Anmeldung




Film-Club
""*

,»Cinema Paradiso “




Monatliche Filme
Freitag, 08.11.
Freitag, 13.12.

19.30 Uhr
Eintritt Frei




Fahrdienst zum




Mittwoch, 13.11.
Donnerstag, 12.12.
ca. 11.30 Uhr Abholung
3,90 € (Hin- und
Ruckfahrt)



Einzelberatung
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Bestattungsvorsorge

Mittwoch, 27.11.,
Mittwoch, 11.12., Ab
9 Uhr
kostenlos



Vortrag &
Einzelberatung™
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Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfugung,
Patientenverfugung
Vortrag 18.11., 14:30 Uhr

Beratung 25.11., Ab 9 Uhr
kostenlos



Echinger Kochen

fur Echinger”




Essen Sie mit in geselliger Runde

Dienstag, 26.11.,
Dienstag, 05.12.,
12 Uhr
9,50 €



Echinger Kreativzirkel
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Arbeiten mit Textilien und Wolle

Dienstag,12.11.,
Dienstag, 10.12.
11.45 Uhr -14 Uhr
kostenlos



Kaffeeklatsch




Mit der Nachbarschaftshilfe

Mittwoch, 08.12.,
15 Uhr
kostenlos



Smartphone-
Sprechstunde
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Mit Schuler der Mittelschule
Eching

Mittwoch, 20.11.
Mittwoch, 18.12.
16 Uhr
kostenlos







Freitag, 22.11.,

Freitag, 20.12.,

10-11.30 Uhr
Eintritt frel







Hilfen bel Fernsehen, Radio,
Mobiltelefon, PC, Notebook,...

Freitag, 08.11.,
Freitag, 06.12.
10-12 Uhr
Eintritt frel




Reparatur- Café”™
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Reparieren statt Wegwerfen

Samstag, 16.11.,
Samstag, 21.12.
14 - 16 Uhr
Eintritt frel




Spinn-und
Handarbeitstreffen




Samstag, 02.11.
Samstag, 07.12.
13 Uhr
Eintritt frel







,Dahoam In Bayern*

Montag, 04.11.,

14:30 Uhr
Spendenkorb



Klavierkonzert*
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Bekannte emotionale
Klassiker

Montag,11.11.,

14:30 Uhr
Spendenkorb







Quetschenwelber

Samstag, 16.11.,

11 Uhr
Spendenkorb



Wohnen fur Hilfe

Austausch™




Fragen und Antworten

Mittwoch, 20.11.,
14:30 Uhr

kostenlos



Abendflohmarkt
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Montag, 25.11.,

17-19:30 Uhr
kostenlos






Donnerstag,
28.11.,14:30 Uhr
4€




Theater®




Freitag, 02.12.,
12 Uhr

kostenlos







Dienstag, 03.12.,
15 Uhr

1,50 € Lesung + 1€
Gluhwein/Punsch



Weihnachtsfilm™




Montag, 16.12.,
14:30 Uhr

Kostenlos




Weihnachtliches
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Montag, 16.12.,
11 Uhr

1,90€



Gewurzkurs*
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Freitag, 20.12.,
13-16:30 Uhr
15€



fruhstuck™
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Freitag, 03.01.,
9 Uhr
10€




Ausfluge*




Fahrt zur
Wassergymnastik
Jeden Dienstag
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Ausflug zum Film Cafeé
Im Kino Neufahrn

Montag, 11.11.,
Montag, 09.12.,
14:30 Uhr, 12€



Fahrdienst zum gemeinsamen
Mittagessen im ASZ

Mittwoch, 13.11.,
Donnerstag, 12.12.,
11:30 Uhr Abholung
13:30 Uhr Ruckfahrt

3,90€



Kleinbus

Haselnusshof Rudelzhausen
Mittwoch, 06.11., 13:15 Uhr, 20€

Haus Hipp Pfaffenhofen an der Ilm
Donnerstag, 21.11., 12:15 Uhr, 7,50€

Herrmannsdorfer Landwerkstatten
Mittwoch, 04.12., 8:45 Uhr, 25€



Reisebus

Klostermuseum Benediktinerabtei
Ottobeuren und Erlebniswelt Brennerei Prinz

Donnerstag, 14.11., 8:00 Uhr, 33€

Schokowelt Ritter Sport und
Christkindelmarkt Stuttgart

Mittwoch, 11.12., 7:30 Uhr, 29€



S- Bahn

Kanalfuhrung der Munchner
Stadtentwasserung (nicht barrierefrei!)

Mittwoch, 27.11., 8:00 Uhr, 8,50€

Munchner Christkindlmarkte, Fuhrung
Freitag, 13.12., 9:00 Uhr, 20,50€



Lange Wanderung

UnterschleiBheim- Ottershausen-
Ampermoching- Mariabrunn- Schonbrunn.

Donnerstag, 07.11., 8:40 Uhr, 6€, 14km



Leichte Wanderungen

Kirchdorf- Allershausen- Kranzberg

Dienstag, 12.11., 9:10 Uhr, 9€, 11,5km, 3
Stunden Gehzeit

Nikolaus Wanderung

AS/- Mallertshofer Holz- UnterschleiBheim-
Hollerner See

Donnerstag, 05.12., 9:30 Uhr, 2,50€, 11km, 3,5
Stunden Gehzeit



Wochentliche Kurse
und Treffs

(Weitere Infos erfragen Sie im ASZ)

Mo .1 Fr
DiMIDo Sa

e ———

™

So




Montag

BRK-Senioren-Gymnastik *
9-10:15 Uhr

BRK-Gymnastik im Sitzen *
10:30-11:30 Uhr



Offenes Singen
10-11:15 Uhr

Offener Tischtennistreff
14-16 Uhr & mittwochs

Schafkopf und Spiele
13:30 Uhr



Offener Spieletreff
15 Uhr

Schafkopfrunde
19 Uhr

BRK-Seniorengymnastik *
13:30 und 14:45 Uhr



Dienstag

Offene Mosaikwerkstatt
14-17 Uhr

Offene Bridgegruppe
15 Uhr



Mittwoch

Offene Topferwerkstatt
9-12 Uhr

Muskelaufbau *
9-10 Uhr



Englisch conversation *
9 Uhr

Skatrunde fur Damen
15 Uhr

Skatrunde fur Damen
15 Uhr



Donnerstag

Schonendes Yoga *
10:30-11:45 Uhr

ASZ- Schachgruppe
14 Uhr



Viel Spaf!




